Globalvorhaben
Erndhrungssicherung und Resilienzstarkung

Erndhrungssensitive
Landwirtschaft in Athiopien

Ausgangssituation

Die Projektregionen Tigray und Amhara im Norden Athiopiens
sind bekannt fiir regelméfig wiederkehrende Diirreperioden,
hohes Bevolkerungswachstum und damit verbundene Nah-
rungsmittelunsicherheit. Der karge Boden, das wenige ver-
fiigbare Wasser und die diirftige Vegetation werden stark be-
ansprucht, die natiirlichen Ressourcen sind knapp. Das fiihrt
zu existenziellen Herausforderungen, besonders fiir die Klein-
béduerinnen und Kleinbauern in der Region. Von dieser Situa-
tion sind besonders Frauen betroffen. Sie kimmern sich, kul-
turell bedingt, primir um die Erndhrung ihrer Familie, konnen
gleichzeitig aber weniger auf ihre eigene gesunde Erndhrung
achten, da ihnen notwendige Ressourcen wie Land, Vieh und

Aktivititen in Athiopien

© Sektoreniibergreifende Koordinierung
Zur Bildung und Stirkung nachhaltiger Strukturen im Be-
reich Erndhrungssicherung werden verantwortliche Stellen
auf nationaler, regionaler sowie Gemeinde- und Dorfebene
in den Sektoren Gesundheit und Landwirtschaft organisato-
risch und technisch unterstutzt.

© Wissensvermittlung

Wissen tiiber gesunde Erndhrung sowie angemessene
Hygiene- und Pflegepraktiken sind unerlasslich fir eine
verbesserte Erndahrungssituation. Deshalb werden in den
landlichen Gemeinden Haushaltsmitglieder sowie Multi-
plikatorinnen und Multiplikatoren geschult, beispielsweise
im Rahmen von Kochdemonstrationen und Workshops zur
Weiterverarbeitung und Konservierung von Lebensmit-
teln.
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finanzielle Ressourcen fehlen. Daher sind in der Region bis zu
40% der Bevolkerung chronisch unter- und mangelernihrt.
Mangelerndhrung fiir Neugeborene in den ersten 1.000 Le-
benstagen fiihrt zu schwerwiegenden Entwicklungsschiden.
Fehlen in diesem Zeitfenster wesentliche Mikronéhrstoffe wie
Vitamin A, Eisen oder Zink, kann sich das ein Leben lang aus-
wirken: durch vermindertes Wachstum und ein geschwéchtes
Immunsystem. 93% der Kinder zwischen sechs Monaten und
zwei Jahren erhalten zudem zu wenige und dariiber hinaus
nicht hinreichend ausgewogene Mahlzeiten. Vielerorts gibt es
nicht geniigend sauberes Trinkwasser, Durchfallerkrankungen
sind stark verbreitet.

© Verfiigbarkeit

Fir eine sichere und ausgewogene Erndhrung werden viel-
seitige und gesunde Nahrungsmittel verfiigbar gemacht.
Das Vorhaben schult Frauen und ihre Familien beim Anbau
verschiedener Friichte- und Gemiisesorten in ihren Haus-
géarten. Gefordert wird die Nutzung verschiedener Pflanzen
mit wichtigen Inhaltsstoffen wie Vitamin A, Eisen und
Zink.

Unser Ziel

Die Ernahrungssituation auf Haushaltsebene von er-
niahrungsgefihrdeten Menschen hat sich verbessert,
insbesondere die von Frauen im gebéarfihigen Alter und
Kleinkindern.



ERNAHRUNGSSENSITIVE LANDWIRTSCHAFT IN ATHIOPIEN

Regionen
Tigray und Amhara

Budget und Laufzeit
19,7 Millionen Euro / Mirz 2015 bis Mirz 2023

Auftraggeber
Bundesministerium fr wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung (BMZ)

Implementierungspartner

Von den jeweiligen Distrikten nominierte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der jeweilig zustandigen Behdrden fiir Landwirtschaft,
Gesundheit und Wasser; Die Athiopische Orthodoxe Tewahedo
Kirche (EOTC); Die Vereinten Nationen (UN); Zivilgesellschaftliche
und Staatliche Organisationen; Universitdten

Politischer Trager
Athiopisches Landwirtschafts- sowie Gesundheitsministerium

Wo wir arbeiten

Sud-Sudan

ATHIOPIEN

Zielgruppe
36.000 Frauen im reproduktiven Alter zwischen 15 und 49 Jahren
und 9.225 Kleinkinder unter zwei Jahren

Aus der Praxis

Die Aktivitaten des Vorhabens gliedern sich in drei Interven-
tionsbereiche: (1) Verbesserung der Verfiigbarkeit gesunder Le-
bensmittel; (2) Verbesserung der Kenntnisse tiber Lebensmittel
sowie Erndhrungs- und Hygienepraktiken und (3) technische
und organisatorische Stirkung der multisektoralen Koordina-
tion auf nationaler und lokaler Ebene.

Im Rahmen einer der Projektaktivititen werden ausgewahlte
Béuerinnen und Bauern in der Bewirtschaftung von Hausgér-
ten geschult. Der Fokus liegt auf wassersparenden Mafinahmen
und klimagerechter Landwirtschaft. In den Hausgérten werden
unter anderem Gemise und Obst angebaut. Mit der richtigen
Pflege konnen Hausgirten als zusdtzliche Nahrungs- und Ein-
kommensquelle dienen. Auflerdem haben sie das Potenzial,
Frauen wirtschaftlich zu stirken und ressourcenarme Haus-
halte zu unterstiitzen. Ziel ist es, dass die ausgewéhlten Land-
wirtinnen und Landwirte als ,Multiplikatoren“ fungieren, um
in ihren Gemeinden das Bewusstsein fiir eine vielféltigere und
nachhaltigere Landwirtschaft zu stirken.

Bei Kochvorfiihrungen werden anhand von Beispielen der Ver-
zehr von vielfdltiger, nidhrstoffreicher Nahrung bei den Ziel-
gruppen geférdert und Erndhrungstipps weitergegeben. So be-
glinstigen die Vorfithrungen Verhaltensinderungen, die zu einer
Verbesserung der Essgewohnheiten in den Haushalten fiihren.

Die multisektorale Koordination zwischen den Sektoren Land-
wirtschaft, Gesundheit, Frauen, Wasser, Bildung und Finan-
zen starkt Synergien. Zudem wird durch Beratungsdienste in
den Bereichen Gesundheit, Erndhrung und Landwirtschaft ein
gemeinsames Verstindnis von erndhrungsbezogenen Auswir-
kungen in den Projektregionen erzielt.

Impressum

Herausgeber

Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH
Sitz der Gesellschaft: Bonn und Eschborn

Abteilung Landliche Entwicklung und Agrarwirtschaft G500
Friedrich-Ebert-Allee 32 +36

53113 Bonn

Sustainable Development Goals

9 1m 3 oo § Gt
HNGER WOHLERGEEN GEGHET

3 Ed K

Wirkungen

In Lehrgidngen und praxisbezogenen Kochvorfithrungen wur-
den 36.000 Teilnehmende in den Bereichen Hygiene, Hygiene
in Bezug auf Nahrungsmittel sowie in der Zubereitung, Ver-
arbeitung und Konservierung von nihrstoffreicher Nahrung
weitergebildet. 80 % der geférderten Haushalte haben ihre Nah-
rungsproduktion um eines der vom Vorhaben geférderten kli-
ma-angepassten pflanzlichen Nahrungsmittel erweitert.

Uber 24.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden im An-
bau von Hausgirten, wassersparenden Mafnahmen und klima-
freundlicher Landwirtschaft geschult. Mehr als 50% der 2.011
geschulten Haushalte haben mindestens zwei der empfohlenen
Praktiken zur Nacherntebewirtschaftung tibernommen. Ge-
meinsam mit dem Landwirtschaftsministerium arbeitet das
Vorhaben an der Umsetzung der erndhrungssensiblen Land-
wirtschaftsstrategie und dem nationalen Erndhrungspro-
gramm zur Férderung der Ernidhrungssicherheit in Athiopien.
Das Vorhaben unterstiitzte zudem die nationale Vorbereitung
des Food Systems Summit der Vereinten Nationen.
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