Mis en eceuvre par

4
Deutsche Gesellschaft
fiur Internationale
Zusammenarbeit (81Z) mbH

coopération
allemande

DEUTSCHE ZUSAMMENARBEIT

Burkina Faso: Verbesserung von Lebensmitteln,
Ernahrung und Hygiene im hauslichen Umfeld

Gesunde und abwechslungsreiche Erndhrung fiir Familien in Burkina Faso

Zusammenhang

In Burkina Faso beschéaftigt der Agrarsektor 80 Prozent der
Bevolkerung, meist in kleinen Familienbetrieben, oft Getreide, die in
einer Subsistenzwirtschaft wirtschaften. Mehr als jeder Zweite hat
keinen Zugang zu einer gesunden und abwechslungsreichen
Erndhrung, einschlieflich eiweilreicher Lebensmittel und Obst. Zum
Beispiel haben nur 23,9 % der Kinder im Alter von 6 bis 23 Monaten
eine akzeptable Mindesternahrung. (ENN 2021).

Das im SlUdwesten des Landes gelegene Interventionsgebiet des
Projekts verfugt Uber relativ gilinstige klimatische Bedingungen.
Studien zeigen jedoch, dass die Mehrheit der Bevolkerung
untererndhrt ist und nicht Gber das Wissen verfligt, um verschiedene
Mabhlzeiten zusammenzustellen und zuzubereiten. Frauen und
Kleinkinder bendtigen bestimmte Nahrstoffe, aber die Verfligbarkeit
von Vitaminen und Mineralstoffen ist in der Regel saisonabhangig:
Lange Monate der Trockenheit trocknen die Gemisegarten aus.
Mangelnde Hygiene bei der Zubereitung von Mahlzeiten fihrt zu
haufigem Durchfall und schlechter Nahrungsaufnahme.

Unser Ziel

Die Erndhrungssituation im SlUdwesten Burkina Fasos hat sich
verbessert, insbesondere flir Frauen im Alter von 15 bis 49 Jahren und
Kinder unter 2 Jahren.

Die Intervention des Projekts und seiner Partner zielt darauf ab, (1) eine
grolere Verfugbarkeit von Lebensmitteln mit hohem Nahrwert, (2)
eine Verbesserung des Wissens liber Hygiene, Lebensmittel und
Hauswirtschaft zur Forderung von Verhaltensanderungen sowie (3)
den Aufbau von Kapazitditen von Dienstleistern zu fordern. Um
Nachhaltigkeit zu gewahrleisten, befasst sich unsere Intervention mit
Fragen im Zusammenhang mit (4) Governance, die die
sektortibergreifende Koordinierung, die Politikkohdrenz und die
Ausweitung bewdahrter Verfahren, den Aufbau von Kapazitdten sowie
den Wissensaustausch umfasst. Die grofR angelegte Komponente zur
Anreicherung von Lebensmitteln zielt darauf ab, (5) die Governance fur
die Anreicherung von Lebensmitteln in Burkina Faso und den ECOWAS-
Landern zu starken.
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30.000 Frauen im gebarfahigen Alter (15 — 49 Jahre)
und 8.000 Kinder (0 — 23 Monate)

Sonderinitiative  "Transformation der Agrar- un
Erndhrungssysteme"

Das Projekt ist Teil der Sonderinitiative des Bundesministeriums
fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ)
"Transformation der Agrar- und Erndhrungssysteme". Die
verschiedenen Projekte dieser Sonderinitiative tragen dazu bei,
Hunger und Mangelerndhrung zu beseitigen und die
Voraussetzungen fiir die Transformation der
Erndhrungssysteme zu schaffen, damit kiinftige Generationen
einer wachsenden Weltbevdlkerung von ausreichenden

Der Interventionsansatz
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Verbesserte Verfiigbarkeit gesunder und abwechslungsreicher
Lebensmittel: Nahrstoffreiche und bisher wenig genutzte
Nahrungspflanzen wie Moringa, Kuherbsen und Erdnisse werden
auf Gemeinschaftsfeldern und in Garten angebaut, um die
Erndhrungsvielfalt zu verbessern. Die Frauen verwandeln Getreide,
Hilsenfriichte und Olsaaten in eine mehlige Mischung, die sich
leicht konservieren lasst, mit der sie ihren Kindern ein Gesicht
bereiten. Die Zugabe von Moringa-Pulver, das aus den getrockneten
Blattern gewonnen wird, oder die Zugabe eines anderen Obstes
oder Gemiises macht das Gesicht reichhaltiger. Dadurch stehen
nahrhafte Lebensmittel langer zur Verflgung.

Bessere Gesundheit und verbesserte Hygiene: Fir Frauen werden
Schulungen zur Zubereitung gesunder und ausgewogener
Mahlzeiten organisiert. Sie werden regelmaRig zu Themen rund um
Erndhrung und Lebensmittelhygiene geschult, aber auch durch
Radio- und Theaterauffiihrungen sensibilisiert.

Verbesserung der 6ffentlichen Dienstleistungen in den Bereichen
Erndhrung, Hygiene und Gesundheit: Beschaftigte 6ffentlicher und
dezentraler Dienste sowie zivilgesellschaftliche Akteure vertiefen
ihr  Wissen (ber Lebensmittel, Hygiene und Gesundheit.
AnschlieBend organisieren sie Aus- und Weiterbildungen, um dieses
Wissen vor allem unter Frauen und Kindern zu verbreiten.

Verbesserte multisektorale Koordination: Um die
Erndhrungssicherheit besser zu koordinieren und die Effizienz zu
steigern, unterstitzt das Vorhaben bestehende
Koordinierungsstellen in der Sudwestregion fir die Bereiche
Landwirtschaft und Gesundheit. Das Projekt tragt auch dazu bei,
konkrete Aktivitditen zur Verbesserung der Erndhrung in
kommunale Entwicklungspldne zu integrieren. Positive Erfahrungen
lassen sich auf die nationale politische Ebene zurlckfihren.

Unterstiitzung der Anreicherung von Lebensmitteln auf regionaler
und nationaler Ebene: Die Nationale Allianz fiir Anreicherung (ANF)
wird bei der Entwicklung und Umsetzung der Nationalen
Anreicherungsstrategie und des Nationalen Kommunikationsplans
fiir groRflachige Befestigungen unterstitzt. Darliber hinaus werden
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zivilgesellschaftliche Organisationen aufgefordert, umfangreiche
Kommunikations- und Biirgeriiberwachungsaktivitdten im Bereich
der Befestigung durchzufiihren. Auf der subregionalen Ebene
Westafrikas wird WAHO bei der Identifizierung von
Lernerfahrungen unterstlitzt, um diese zwischen den Landern
auszutauschen.

Die Ergebnisse in Zahlen

e 126 gemeinsame Felder auf 137 Hektar bewirtschaftet

e 3.484 Produzentinnen betreut

2.108 Tonnen produzierter Kompost pro Jahr

8.000 Frauen durch Kochvorfiihrungen erreicht

300 Tonnen angereichertes Mehl, das pro Jahr von Frauen

produziert wird, um ihre Kinder zu erndhren

e 72.000 Menschen durch Kommunikationsaktivitdten (Radio,
Forum, Theater, Filmdebatte usw.) erreicht

e 56 % der 30.000 Frauen im Interventionsgebiet kannten
mindestens 7 von 10 guten Hygienepraktiken, verglichen mit 4
% zu Beginn des Projekts

e 58 % der 30.000 Frauen im Interventionsgebiet kannten
mindestens 7 von 10 guten Lebensmittel- und
Erndhrungspraktiken, verglichen mit 12 % zu Beginn des
Projekts

e 32 % der 30 000 Frauen im Interventionsgebiet kannten
mindestens 7 von 10 bewadhrten Verfahren im Bereich der
landwirtschaftlichen Produktion und Verarbeitung, verglichen
mit 0 % zu Beginn des Projekts.

... Und in der Tat

Der Erndhrungszustand der Kinder und Frauen in den betroffenen
Dorfern unterscheidet sich deutlich von dem der Nachbardoérfer.
Laut den von PAH (2021) durchgefiihrten Follow-up-Erhebungen
(FUS) gelingt es 53 % der Frauen in den Interventionsddrfern des
Projekts, ihre Erndhrung zu diversifizieren (mindestens 5
Lebensmittelgruppen pro Tag zu konsumieren), verglichen mit 31 %
der Frauen in benachbarten Dorfern, die sich abwechslungsreich
erndhren. Fur Kleinkinder ist die Haufigkeit der Nahrungsaufnahme
genauso wichtig wie die Vielfalt der Erndhrung. Etwa 51 % der
Kinder im Interventionsgebiet profitieren von einer gesunden
Erndhrung, verglichen mit nur 23 % in den Nachbardorfern.
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