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Amadekirin rénimané

Ev pirttk sala 2015an ji aliyé Wezareta Fédéral a Hevkariyén Abori G Gesatiyé (BMZ) va
hatiye daxwazkirin 1 ji aliyé Civata Hevkariya navneteweyi ya Almanyayé (GIZ) (Bi
berpirsiyariya sinordar) va bi hevkariya calakén civata saristani ya Almanyayé her wi-
ha derinnasén azad hatiye plandaréstin ku li waré saxlemiya derini G pistgiriya
dertnsi-civaki ya geyrana Striye i Iragé (MHPSS - Mental Health and Psychosocial
Support) digel penaberan G kesén awarevbiyi li navceya Rojhilata Naviné (i Almanyayé
hevkariyé dike. Ev péspartili gori daxwaza BMZé ji bo amadekirina rénimuna li baré
taybetmendiyén karé bas ji bo xurtkirina MHPSSé li waré geyrana Striye  Iraqé pék
hat. Her wiha li nav sirikén projeya navgeyi ya GIZé “Pistgiriya dertinansiya civaki der-
baré penaberén stri/iraqi G kesén aware yén navxweyi™ hewceti bi dantstandina
bihéztir li ser van taybetmendiyan G nérineka hevpar hebd.

Ev pirtik ji billi kovarén pispori li ser esasa agahiyén bidestxisti ji aliyé komxebata na-
venda der(ini civaki di asta fédéral da ji bo penaber i goriyén iskenceyé, Binyata
Xérxwaziyé ya zankoya Piziski ya Bérliné, Haukari (Hawkari), Binyata mafé mirov a Ji-
yan, medica mondiale, medico international, Misereor , zaningeha Zigmond Froyd



(Sigmund-Freud) a Bérliné G navenda Mayiné hatiye amadekirin. Di navebra Tirmeha
2017an G Adara 2018an da, fidbek ji 66 réxistin G enstitiyén dewleti G sivil ku li Sariye,
Libnan, Tirkiye, Iraq (. Urdiné dixebitin, derbaré sererastkirina yekem a vé pirttké hat
wergirtin. Bi amadebiina zéde ji 120 kesan di vé heyama kargeh i hevpeyivinan der-
baré bingehén pistgiriya dertinsi-civaki ya bas li waré geyrana Siriye G Iraqé hat li-
darxistin. Encamén berhevkiri li vé pirt(iké bi hev ra hatin cihgirtin.

Lewma ev rénimin pitikeka hiléxistina helwésta hevpar a li gori rewsé ji bo hevkariya
gesepédana abori ya Almanyayé ye ku nérina réxistin  karzanén begdar li waré karé
dertinsi-civaki ya bas tékildari penaberan 0 eva ku ¢i metirsi G xeter divé bén bercav-
girtin, nisan dide. Muxatebén wé calakén besa MHPSS e ku li waré penaberén li Rojhi-
lata Naviné i kesén ku tékildari geyrana Siriye 1 [raqé dixebitin, her wiha wezaretxa-
ne G enstitiyén zanisti ne. Ev pirtk divé wek belgeyeka bingehin were zanin ku ji bo
plandaréstin, cihanin, bernamedaréstin G nirxandina ¢alakiyan her wiha jibo réxis-
tinén alfkarigihan li nirxandina bingehin a kiryar G daxwazén pésniyarkiri taybeti pis-
tgiriya der(insi-civaki ji penaber G civatén maztvan, rébazan nigsan dide. Bona vé me-
besté ev pirtik pékhatiji hin xalén kalite G cawaniyé ye ku caveréti heye li waré geski-
rina kiryarén bona tesbita derinansi t dermankirina kesén tigbtiyi bi tecrubeyén
revin G sideté G hevkariyén gesatiyé yén hestiyar li hemberi ziyana rihi G der(ini (EZ)
alikariyé bike.

Ev pirtiik ,,belgeyek zindi“, ye ku berovajiya strandardén ku metirsiya sinordarkirina
afirineri G xuligkari li wan heye G hokarén taybet én candi, erdnigari, civaki { siyasi
bercav nagirin, hertim hewceti bi hevsengbtina bi zemineyé heye.

Ligoriguhertinén berdewam li rewsa siyasi G civaki, ji billi hevsengiya darbiina bi hi-
uncet ji xalén sereke ji pékan e. Ev belge béyi bercavgirtina armanca tevgeran, ji bo té-
killiya digel sirikén herémi ji alikar e. Tevi amadekirina vé belgeyé ji gotin G nérina al-
mani, dikare ji riya calakén din én navneteweyi ji wek bingehek ji bo helwésta wan a
taybet were bikaranin.

Xebata hestyar li hemberi ziyana rithi-dersni an biréxistinkirina ¢alakiyan bi awayeki
ku li hemberi ziyana rithi-dersni hestiyar be, bi vé wateyé ye ku ji her clire taybetmen-
diya li cihanina calakiyén ku renge bi wateya tecrubeya ziyané be 1 bibe sebeba ziyané,
diiri bike: Hesta gef 1 filitiné, tecrubeya tirs U bésiyaniya zéde, jidestdana xwebaweri 1l
kontrolé. Lewma hurbtna li ser rewsa gisti ye ku heri pirr pileya ewlehiya pékan, siya-

naxeké da bide kesén li ber ziyan 1 ziraré. Hemi kesén ku digel penaberan dixebitin divé
derbaré minakén bingehin én dinamika ziyan @ xisaré riithi-dertini agah bin (Wek mi-
nak gelo hokarén handér hene ku dikarin nakokiyén pisti ziyan U ziraré rithi-derini ji
nit va pék binin) @ divé li gori koma soli i zemineya ziyané rewsa gisti were sazkirin.
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1. Bandorén dertGini-civaki ya tundi
U reviné ci ye?

Pevclinén cekdari ne tené bandorén wéranker li ser binavahi, ewlehi G gesatiya abora
welateki datinin, belki her wiha bandoré li siheta rahi 4 civaki ya mirovén ziyanditi ji
dikin. Neb(ina naskiriné (. dermankirina renc G ésén r(ihi di asta kesane @ komki da,
hevgirtina civaki ya civaté, sGdeweriya abori G tenahiya wé dxie ber ziraré (1). Tékilli-
ya navbera pevciinén tund 0 strésa der(ini lihevalyayi ye { pirri caran nikare were
pésbinikirin (2).

Revin li waré pev¢inén cekdari G sideté ji billi dihatén madi, dibe sebeba tecrubeyén
ciddi yén jidestdané ji wan jidestdana endamén malbaté i hevalan, hesta girédayi-
biné, kontrol G serxweblin G berdestbina cavkaniyan. Ji billi viya, penaber zédebiina
ziyanén giran G metirsiya tGsb{ina bi tundiya ber bi zédebtiné li waré malbati G civaki
G belengaziyé, nebtina aso 1 dimenek ji bo péseroja bas Gt nebtina pébaweri G dilniya-
yiyé derbaré vé yeké ku péserojé da ci heye, derbas dikin.

Kesén ku direvin, ne tené tecrubeyén ziyan G xisaré li navceya qeyranléketi dibinin,
belki her wiha li riyén reviné G pisti reviné bo kampén penaberan li welatén maztvan
dibin goriyé cihékari G sirginé. Cliyina bo welatén mazivan pirri caran tisbtna bi
késeyén ni ye, weke pirsgiréka digel rayedaran, pébaweriya li waré rewsa mayiné, ne-
bilna pisportiya ziman  pevcna digel kesén xwecihi. Zexta caverétiyan ji welaté sere-
ke dikare cavkaniya késeya zéde be. Tecrubeya iskenceyé G babetén din én binpékirina
mafén mirov, jinavbirina aso G séwirandina cthané G xwe, tecrubeya gewirandiné an
dijminatiya bi biyaniyan, hesta gefeka berdewam zéde dike G rikeberiya li waré gerri-
na li solé, péwendiyén civaki dixe ber bandor 4 ziraré (3). Hesta békokbtn G
béstiniwarb(iné dibe sebeb ku pévajoya tevlibiin G entegrasiyoné dijwar bibe G jiyan
demki xtiya bike. Pirri caran vegeriyana caverébiiyi bo welaté jintve avakiri ne pékan
e 0 heta dema ku ev kar pék werem pirri caran ji ber guhertinén berfireh li wé deré
mina xerab(ina binavahiyan, jidestdana endamén malbaté (i pékhatina rézik i ¢carco-
vén n{, rews lihevalyayitir dibe G destpéka nti bi metirsi ye (4).

Bi kurt @ kurmanci tecrubeyén penaberan dikare wek béparbiina gellek zéde were we-
sifandin, ku pirrani hevré digel hesta sermé {1 hesta gunehé ye. Her wiha digel hesta
nefret  tolhildané. Ji billi rewsa jiyana dijwar, kesén ziyanditi pirrani ji xem 0 keser,
nigerani, tirs, sik @ guman, béhéviti, tenéti, hesta xeribiyé, biyanibtin, belengazi, bégi-
yani G sideté rencé dikisinin ku reftar G liv (i tevgerén wan pék tinin (5) (6). Bandorén
reviné li mirov nayé rawestandin belki li ser péwendiyén nézik G dar én kesén ziyan-
diti ji bandoré dike.

Bi awayeki ku wek minak, reftara xwedtrkiriné, tecrida civaki @t béhestbtin, li koma
jéderk a mirov ji bandoré dike. Parastina xwebaweri G hesta nézikbtné jibo jin G mé-
ran dikare dijwar be i débav pirricaran nikarin péwendiyeka der(ini ya ewleh
mayinde ji bo zarokén xwe dabin bikin. Xem @ kesera ku li hundiré mirovan e  qala
wé nakin, dikare navbera endamén malbaté rewseka hevré digel vesartiblin G béden-
giyé pék bine. Bi vi rengi, tecrubeya tundi G reviné li tevn G pékhateya civaki ya me-
zintir li nav civaké x{iya dibe. Tirs, neblina pébaweriyé 0 tecrida civaki ya mirovan,



hevgirtiné ji nav dibe G dikare bibe sebeba sideta civaki, bi vé wateyé ku édi civak 0
kom nikare xebat G karkerdén xwe yén giring G bingehin pék bine. Helbet dGhatén wé
di asta kesane G komi ji hene ku pirrani xelekeka békeér 0 batil pék tinin ku mirov G
koman heri pirr nearam 1 sepirze dikin. Lewma kiryarén ji bo xurtkirina sihet G sax-
lemiya der(ini G civaki divé di tevahiya van astan da bi awayé hevdem dest pé bibe.

Jin aliyé din va, pirri caran hevdemi { tékilliya duali ya pisportiyén berdewami i héza
berxwedané ji aliyeki va G nakokiyén der@ini, dertiné lesi G /an bedeni G nisaneyén
nexwesiyé (weke xwedaketin, aloziyén tirsé (i aloziya strésa pisti ziyané, rithi - dertini
(PTBS)Y) ji aliyé din va tén ditin. Réxistina Tendurustiya Cihani (WHO) texmin dike ku
hejmara nexwesiyén giran én dertni renge di rewsa pevclinan da duberanber bibe.
Heta teseya navgin (1 aram a nexwesiya dertini li gelheyé ji sedi 10é heta sedi 15é ta se-
di 20é zéde dibe. Berbelavbtina strés G béhedariya dertini li hemi warén karkerdén ci-
vaki siyana karkerdé té xiyané.

Tevi viya, ji billi bandorén neréni ku li joré hatin sirovekirin, ev giring e ku em bizanin
bersiva bo tecrubeyén biés G sekinina li hemberi renc G derdan di rewsa niha ya jiyané
da, li her babeteké ciyawaz digel ya din e 0 gellek ji kocberan pisporti G siyanén xwe
yén kesane ji bo mayina li vé rewsa dijwar berfireh G xurt dikin. Bi mebesta dengve-
dan G nisandana bastir a cavkani 0 xalén xurtbiiné yén kesén ziyanditi, gotin G nérina
civata pisporén a navneteweyi di salén dawi da bi awayeki ber bi zédeb(iné ji tégeha
PTBS'é dir blye G ber bi nérineka li gori cavkaniyan va ¢lye ku berteka mirovan li
hemberi zext G strésé li girédaneka navbera karkerdé (kérhati) (i bersiva nekérhati (ne
hevseng) li hemberi kése 1 pirsgirékén clrbictr G hokarén ku strés (i béhedariyé pék
tinin, berc¢av digire.

Modéla ADAPT- (ADAPT Entegrasiyon i gesatiya pisti azirandin @ ziyana rihi-ders-
ni)) nisana potansiyél G héza nihéni ya sazblin G tevlibiina serketi ya kesén ziyanditi li
waré ewlehi, péwendi, pénase G giringiya banayetiyé berbicav dike (7).

1 Wesifandin li gorf pilebendiya navneteweyi ya tomarkirina nexwesiyé (ICD): Taybetmendiyén nasyar ji wan tecrubeya tekrari ji
ziyanén rhi-der(ni li wan biraninane ku bi béyi hemda xwe tasi mirov tén (dengvedana bireweriyan, biranina dimenén péstir),
xeyal an kab@san e ku li waré béhestb(in 0 lawaziya hestbari digewime. Her wiha sersariya derheqé kesén din, sersariya derheqé
(20) tén xtyané. Li vi wari da divé were bercavgirtin ku heke ev nisane di heyameka diréj da bén domanding, tené nexwesiyeké
nisan didin.



2. Kése 0 pirsgirékén taybet li waré
hewcetiyén dertni-civaki ya goriyén
sidetén mirovi ¢i ye?

Tundi G sidet ku mirov bi xwe wé yekeé pék tinin, bi gisti ji aliyé kesén ziyanditi va wek
tecrubeyeka mezin a ne-edlane té zanin. Pirri caran hewceti bi pistrastkirina vé tecru-
beyé wek bé edaleti it daxwaza ji bo hevderdi (i hevfikrina gellek bihéztir té hestkirin.
Téderxistina nexwesiyén weke xwedaketin (i kemijiné an PTSDé renge wek girédana zi-
yannasi tbéhurmeti be ku li hemberi hewcetiya bi pistrastkiriné ye. Destwerdanén ku
armanca wan tené li ser elamet G niganén és (i nexwesiyé ne, dikarin careka din tecru-
beyén lawaziya sinordar pék binin. Ji aliyé din va modélén nexwesiyé ji renge xwedana
vé potansiyél . héza nihéni bin ku kesé/a ziyanditi aram bikin, ji ber ku nisan didin ku
hebtina bertekén taybet li ser esasa sidet G tundiyé tisteke xwezayi ye.! Ji bo kontrolkiir-
na van géreyan bi rébaza hestiyar li hemberi ziyan G zirarén dertini-rthi, ev giring e ku
dest ji kontrol G biryardana li bara pévajoyén destwerdan 1 sirovekiriné li kesén ziyan-
diti bé kisandin, réz li serxweb(in G héza wan a nihéni bé girtin da ku riya filitin G rizga-
riyé kisv bikin @ bi vi rengi digel tecrubeyén xwe bén ré @ ji pékanina asoyén ni pistgi-
riyé bikin. Tevi vé yeké, li vi wari da ji péwist e ev yek were bercavgirtiné ku ji billi hew-
cetiya bi serxwebiiné li kesé/a ziyanditi, pirri caran hewceti bi ewlehiyé heye ku ré li ber
calaki i dahéneriyé digire G dibe sebeba bercavgirtina desttrkarén ron G diyar li asta pi-
van U nirxén civaki G ¢candi ya nenas. (8).

Yeka din ji kése 1 géreyén giring  sereke li waré rbirtb(ina bi sidetén ku ji aliyé miro-
van va pék tén, mijara pébaweri (i nebtina pébaweriyé ye, bi tayebt di rewsa ser G
pevclinén dehsaliyén bihuri da ku bi awayeki gellek lihevalyayi  bilez tén guhertin.
Pirri wextan clireyén héla sor (1 péwendiyén goriyan G sticdaran pék tén ku pékanina
pébaweriyé gellek dijwar dike, heta di dema ku gefén derveyi ji holé rabtne. Pirri wex-
tan pevglinén siyasi li tecrubeyén mirovan ji tundi G sideté té xiyané (1 hézén guhertina
navgeyi li karén derGini-civaki di asta bi¢tik da té nisandayiné. Naskirina deqiq G eseh a
komén hedef G creyén nakokiyén neteweyi, navceyi, siyasi, mezhebi, gewmi (i zayendi
péwist e da ku ji pékhateyén ne hevseng i dijhev a péwendiyén ku dibe sebeba nebtina
pébaweriyé li xebata der(ini-civaki, dari were kirin. Pékanina atmosféreka pésbinibar,
pébawer G bi rézdari ji riya kesén ku t(isi tecrubeya derd 1 ésé bline wek alikar té zanin
da ku li hemberi hesta cidabtina ji kok (i riseyé ser bikevin i pékanina nérineka nt der-
baré péserojé bibandor e.

Bi htirbGna li ser siyan G xalén xurtbina miroveki, pévajoya tlsbtn G rabirtbana bi
rewsa niha ya jiyané dikare were xurtkirin.



3. Hewcetiyén dertni-civaki taybeti
penaber U kesén aware li waré geyrana
Sariye 0 Iragé ¢ine?

Seré navxweyi yé wéranker G demdiréj li SGriyé G ser G pev¢nén li Iragé yek ji pélén
heri mezin én revin G awaretiyé di serdema me da pék aniye. Ji sala 2011an va derdora
12 miliyon kes ji xelké Striyé (9) G 4.3 miliyon kes ji welatiyén iraqi (10) ji mal G waré
xwe derbider t aware bline. Derdora 5.6 miliyon kes ji gelé Striyé ji welaté xwe ¢line
welatén cinar ku di nava wan da 1.9 miliyon zarok hene. Zéde ji 6.1 miliyon stri G der-
dora sé miliyon iraqi vé demé li nav welaté xwe aware ne (11) (12). Iraq ji billi hewcetiya
bi alikariyén mirovdostane bona vé mebesté, tlisi hatina awareyén sri (i vegeriyana
46000 welatiyén iraqi ji SGriyé biye. Ji ber ku binavahiyén navceyi heta beriya geyrana
Striye 1 [raqé lawaz blne, xizmetén bingehin ji bo penaberan G kesén aware yén
navxweyi li gellek ji civatén mazavan ji ber lawaziya gellek zéde ya binavahiyan nika-
re were misogerkirin. Siyaset, abor G civata welatén cinar yani Tirkiye, Libnan G Urdin
bi awayeé rasterast ketiye bin bandora pev¢iinén ¢ekdari G wergirtina penaberan @
kesén aware yén navxweyi. Tsblina bi penaber (i awareyén qeyrana Striye G Iraqé ne
tené di bin bandora rewsa niha ya siyasi G civaki li welat (i civatén wergir baye, belki
nisana lihevalyayibtina heyama dehsali ya tecrubeya tundiyé hevré digel rewsa sérr
rewsén clrbiclr én siyasi G etniki G girédayibn G tékiliyén mezhebi li Rojhilata
Naviné ye.

Dema gewimina pevctnan li SGriye G Iragé weke péwendiyén bi welatén cinar ra, ne
hevseng, lihevalyayi i cihéreng e. Di heyama seré li Striyé di destpéka sala 2011an da
ku li da Bihara Erebi hat destpékirin @ bilez gurr b, Iraq zédetir ji sé dehikan (li pey
hev) tlisi pevctinén ¢ekdari, serkutkirin G azirandina hin piskén civaké ji ber cuda-
tiyén siyasi, mezhebi G navceyi an etniki blye.

Civata Striyé beriya destpébtina seré cekdari di asteka jorin da ji héla cihérengiya civaki,
abori, etniki G mezhebi bliye ku li kéleka hokarén gelhenasiyé weke temen G zayendé, li
penaberan té xiyané. Ev taybetmendiyén ctrbictr li ser hesta sozdari G girédayibiné li
nav civata penaberan bandor dikin G li ser hewcetiyn dertini-civaki, rébazén hevseng-
bliné G reftara daxwaza alikariyé li mirovan bandoré dike. Wek mninak, giringiya tékil-
liyén mezhebi G esireti dema lawazbtna dewleté zéde blye (13).

Hejmara zéde ya zarokén ku beriya destpébtlina sérr li Striyé di¢n dibistané, her wiha
kesén ku di dema reviné da G pistra hatin dinyayé G niha di temené dibistané da ne,
nikarin bi awayé tam ji aliyé civatén mazavan va li pergala perwerdehiyé bén wergir-
tin. Ev yek bandoreka neréni li ser hesta asayibné G asoya pésberi zarok i ciwanan
datine. Bi gisti rewsa jiyana kesén penaber bi girani girédayi bi meyl G xwesteka bo
tevlibin G entegrasiyoné i derfetén welat G civatén mazivan e. Li welatén ku beriya
destpéblina geyrané, tékilliyén candi (i abori hebtin, ev yek askiratir e (13). Pirraniya
penaberan li navgeyén bajari dijin: Hema béje sedi 88 li Tirkiyé, derdora sedi 80 li Ur-
diné G sedi 100 Libnané -li vi welati kampén fermi yén penaberan ji bo penaberén stri
tunene (14). Hewcetiyén wan li waré alikariyén dertni-civaki ji ber rewsa jiyana ci-
yawaz, pirrani cihé digel kesén din li kampan e. Hejmara penaberén ku li rinistgehén
gelebalix 1 pirr gelhe dijin berdewam zéde btliye Gt metirsiya ziyan { ziraré li civata pe-
naberan zéde kiriye (15).



Koma penaberan 1t hejmareka zéde ya kesén aware yén navxweyi ji Iraqé bi dehan sal
e ku ketine ber azirandineka sistimatik. Hin piskén civaté ji ber tékiliyén siyasi, mez-
hebi G etniki yén xwe ketine ber zilm, zor, téror, iskence i kustiné. Seré Iran @ Iragé di
dehsaliya 19801 da G seré Kendava Farsé di dehsaliya 19901 da bane sebeb ku bi sedan
hezar kes bibin gori @ gellek kes aware (i penaber bibin. Erisa Azmerikayé ya sala
2003an 1 hilwesandina artésa Iraqé @ ték¢lina pékhateyén dewleti li pey wé b(i sebeb
ku militanén dewleti G ne-dewleti derkevin holé ku ji sala 2005an va li gellek navceyén
Iragé kustin, destdiréji, koleti i xela zéde b{i. Ev rews b(i sebeb ku péleka din a miro-
vén ziyanditi pék were - ku pirrani beré xwe dan parézgehén bakuri yén Iraqé G der-
veyi welét. Civata Iraqé demeka diréj e ku bi awayeki lihevalyayi bi tundi G sideté hati-
ye parcekirin G kése (: nebtina pébaweriyé li nav komén cirbictir én awareyan her wi-
ha navbera kesén aware i civatén maz(ivan nisan dide. Li nav penaberén iraqi tené
kémineyek li nav kampan dijin; Pirraniya xelké li bajarén navceyé li rinistgehén
demki perrate biine.

Gellek ji penaber G kesén aware yén navxweyi sehedé komkuji, darvekirin i bombe-
danina koma gaso Dewleta Islami (DAIS) li axa Siriye (i Iraqé biine. Gellek ji wan bi
necari tsi awareti, revandin, girtin, iskence @ destdiréjiyé bane. Gellek kesan hejma-
rek ji xizm 0 kes @t dostén xwe ji dest dane an bi neb(ina pébaweriyé derheq ¢arenivisa
xwe dijin. Li kampén penaberan  rinistgehén demki G awarte, ték¢ina pékhate G
nijyarén civaki, rewsa nebag a jiyané 0t nebtina asoyeké ji bo péserojé, pirri caran dibe
sebeba tundi G sideta n bi taybet li hemberi jin (i zarokan. Zewacén bi necari, zewaca
di zarokatiyé da, destdiréjiyén zayendi G lesfirosiyén bi necari, té ditin.

Direwsa niha ya penaberan da, tégehén ciyawaz én zayendi (i gantinén civatén wer-
giré penaberan cuda ji hev in i ev yek dibe sebeba pékhatina pev¢tinan di navbera
wan da. Ji billi viya, bi taybet awareyén navxweyi bi taybet ji ber sert @ mercén dorpéc-
bln, érisa li ser nexwesxaneyan G berdestbna dijwar a xwarek G miqatebtina pizigki
rencé dikisinin. Belengazi (i nebiina solé ji ji hokarén sereke yén késesaz én deriini ci-
vaki ne. Bi taybet komén gellek lawaztir én civaki berdewam diguherin i rewsa abo-
riyé bi awayeki berdewam diguherinin. Lewma naskirina kesén lawaztir girédayi bi
analiz G hilkolandina nt ya rewsé. Ji billi jinan G zarokan, ev kom zédetir li ber ziyan 0
zirarne: bi taybet ciwan (Tundré), kesén bi temen, kesén ku késeya wan a lesi G zihni
heye, nexwesén rithi, kesén ku potansiyéla xwekujiyé hene, séwi, mér @ jinén mayi ji
sideta zayendi (1 komén din weke hevzayendhezén jin G mér, kesén duzayendi, trans G
kesén navzayendi (LGBTI) (13).

Hewildana ji bo diyarkiirna dihatén dertani-civaki tékildari tecrubeyén sideta dem-
diréj G mayinde ji héla rébaznasi 0 exlaqi va gellek dijwar e. Lékolin G péderxistina
balini ya késeyén taybet én der(ini li nav penaberan pirri caran bi awayeki bi merc
hevseng digel cand G zemineyé ne, li haleki ku pivana bandorén bi asta jérin da, kir-
yarén dertni-civaki ji ber nebtina alavén guncan én nirxandiné pék té. Ji billi viya, li
waré reviné, zédebtina cibiciblina xelké, dibe sebeba lihevalyayibtina zédetir a lé-
kolinén demdiré;.



Lilékolinén balini yén derGinnasiya civaki, tu estatistikeke pébawer tune; Encamén lé-
koliné bi awayeki berfireh cihéreng e {i tené dikare pévajoyé nisan bide. Strés @ béhe-
dariya giran a rahi, carna hevré digel xwedaketin 0 béhntengiyé li sedi 42 ji civata
statistiki ya penaberan li Tirkiye G Libnané hatiye ragihandin (16). Li komeka pena-
berén siri li Tirkiyé, tomarkeran nisaneyén PTSDyé li her yek ji sé kesan nisan dan ku
numreyén jortir tékildari jinan i kesén tigbtyi bi ziyan { zirarén pirtir bin (17). Li
gorirapora UNHCRE, sedi 8.5é penaberan li kampa Zaatari'yé li Urdiné ku ji ber ké-
seyén dertni G rahi tén tedawikirin, elametén PTBSé li wan tén xtyané (18). Rapirsi-
nek ji aliyé Koma Pizigki ya Navneteweyi (2015) va nisan da ku li kesek ji pénc kesén
ku bersiv dan, gaseka hertimi ya tirsa zéde té xtiyané (6). Bi taybet asta joré ya berbe-
lavbiina bi qasi sedi 45é ji bo PTSDyé ({1 sedi 44¢ ji bo xwedaketin) li nav zarokén pena-
ber én stri li Tirkiyé hat ditin (19).

Bona ku di péserojé da ji billi hilkolandinén balini, pirsgirékén dertini G hewcetiyén
penaber G awareyén navxweyi ji bikarin bén hilkolandin, divé séwazén nirxandiné
yén hey1i ji héla naverok Gt zemineyé va li gori hev hevseng bibin @ clireyén seklén ctir-
biclir én nirxandina bandor i tégehén bingehin weke saxlemiya dertini  civaki G
giringiya tégeheka gistali ji saxlemiya dertini bi awayé berdewam were behskirin.



4. Wateya MHPSS li waré pevciin
U awaretiyé ¢iye?

Tégeha MHPSSé ku li gotina navneteweyi hatiye berfirehkirin { té bikaranin, kurt-
blyiya béyea ,,Mental Health and Psychosocial Support“ ye, bi zimané almani yani
“Saxlemiya derGni 0 pistgiriya dertini-civaki”. Ev encama behsa berfireh li ser karén
dertinnasiyé ye ku destirkarén Komiteya Hertimi ya nav ajansé (IASC) bipergal
kirine. MHPSS tevahiya wan kiryaran digire ber xwe ku ji bo parastin G bastirkirina
saxlemiya dertiniya civaki tén bikaranin. Di eyni demé da, xizmetén pistevaniyé yén
cGrbictr tén raberkirin ku bi hev ra hevaheng in { ji vé riyé hewcetlyén ctrbictr
dabin dikin.

Tégeha ,,Rihetiyé“ gellek tékildari saxlemiya dertuini ye, lé nasandin 1 siroveya wé berfi-
rehtir e U gellek girédayi bi ziman, ¢and 1 pergala civaki @ pergala nirxén kesane ye. Tége-
ha ,,Dertinnasi-Civaki“bertlayén ctirbicur én péwendiyén mirovi pékhati ji aliyén zihni
(raman, hest, reftar) Ui civaki (cavdér, rewsa zihni, cand) digire ber xwe. Tékilliya navbera
saxlemiya dertini U saxlemiya dertinasi-civaki li béjeya MHPSSé askira dike ku bi ti awayi

tené péwendiyén civaki ji aliyeki va G saxlemiya derini ji aliyé din va nagire ber xwe, belki
ev mijar giring e ku pevgiinén civaki an hewceti it késeyén deriini hertim divé tékildar di-
gel hevdu werin ber¢avgirtin Ui tu yek ji van hémayan nabe ku li [ékolin 1 analizé neyé ber-
cavgirtin. Saxlemiya deriinnasi-civaki amaje bi rewseka eréni ya lesi it deriini dike ku ge-
satiya mirov disopine. Ev yek dibe sebeb ku mirov bi awayeki kérhati bi kesén din ra bikeve
tékilliyé G ev pévajoyek ji bo herikbariya mirov di diréjahiya demé da ye.

Nérinén MHPSSé hewldana ji bo parastin 1 bastirkirina saxlemiya der(ini G civaki ya
mirov 1 sekinina li hemberi nakokiyén dertini ne. Pistgiriya munasib G guncan li ser
esasa hewcetiya bo kiryarén clirbictr  kemiliner pék té (IASC) (32).

Nérinén Kiryarén dermankirina dertnili gori rézbaza dermani ser esasa dimenén
clrbiclr én mirovi ne ku her yek ji wan séwaz Gt qgonxén dermané raber dikin. Der{in-
dermani ya kesén tGisbilyi bi tecrubeyén ziyan ( ziraré ji tékildar digel aliyén dertn-
nasi-civaki ye G li pévajoya dermankirina pirsgirékén nexwesan fikr @ hestén nehev-
seng U bi kése biréktipék dike G /an péwendiyén kérhati yén navbera mirovan pék tine
U diparéze. Bi gistl dermankirin bala xwe dide ser nexwesiyé (kémasi) her wiha ri-
bir(ibtina bi wé ra G kémkirina derd i ésé . Derindermani tené divé ji aliyé pisporén
hinblyi va pék were ku li carcova dewreya xwe ya férblina kar @ giringtir ji wé di he-
yama karé pratiki, tecrubeya dertindermaniyé bi dest xistine.

Kiryarén rewanpizisgkiyé, yani dermankirina nexwesiyén derini, dermané derdini
digire ber xwe 1 ji ber vé yeké divé ji aliyé pizigk an pisporén miqatebtina li saxlemiyé
va pék bén. Li waré xebata digel penaberan, dertinnas G dernpizigk pirtir hez dikin
aliyén dertinnasi-civaki li dermankiriné bi hev ra binirxinin da ku cihérengi G lihe-
valyayibtina derd i ésa nexwegén xwe zédetir hilkolinin.



Tégeha ,,pistgiriya dertinnasi-civaki“ nérinén ctrbiclr bercav digire ku héza berxwe-
dayiné, saxlemiya derini G siyana reftara mirovan di asta hestbari, civaki, manewi @
reftari da xurt dike, béyi ku ji modéleke dermani ya pizigki behreyé werbigire. Pistgi-
riya dertinnasi-civakili waré revin G sideté dil heye cihén ewleh pék bine ku gel bi-
kare siyana xwe ya analiz G hilkolandiné téda berfireh bike da ku tevi hebtina rewseka
bi strés (i bi potabsiyél bona pékhatina ziyan 1 ziraré, tecrubeyén bi gef i hemberi
xwebaweriyé bi awayeki hilkoline ku dihatén astengicéker di jiyana rojane da heta as-
teka zéde bén wédadayin an kémkirin. Hewcetiyén taybet én kesén ku berbihuriya ji-
yana bi ég G derd hebtine, li vir tén bercavgirtin. Di eyni demé da bertlayén civaki,
abori 0 siyasi yén derd G rencé tén bercavgirtin.

Kiryarén li waré pistgiriya dernansi-civaki bi vé rastyié tén diyarkirin ku ewna
bertlayén jérin ji bo xurtkirina rihetiya penaberan bercav digirin @ wan disopinin:

+  Matindetiyé xurt dikin G béhedariyé kém dikin, bi vi rengi ku di destpéké da
hewcetiyén bingehin weke parastin, ewlehi Gt misogerkirina dabinkirina av @
xwarekeé bercav digirin,

- péwendiyén navbera mirovan én kérhati ku dibin sebeba pejirina civaki G pistgi-
riya duali, bi awayeki ¢alak tén xurtkirin . nivandin,

«  carcovek pék té ku téda kes (1 /an komé ev imkan heye ku bandor { rola xwe ya
erénili qada civaki tecrube bike G hewceti, xalén xurtbtn G lawaziya xwe G kesén
din tébigihéje,

«  cavkaniyén kesane 1 civaki yén kesé tékildar ku jiyana rojane G pékvebtina tecru-
be G nériné derheqé xwe i cihanbin 1 birdoziyé dikin bin sivana pistgiriya xwe,
tén calakkirin,

«  Xwebaweri, edalet, kontrol G serxweb(in ji n{i va tén avakirin,

- pékanina armanc G bernameyén jiyané yén na ji bo pékanina wateyé G zenginki-
rina jiyané G hevahengkirina digel nirx G pivanan (hevpisk digel komeka jéderk G
sereke) tén pistgirikirin.

Besa mezin a van kiryarén pistgirikiriné xwedan asteka jérin in G pirrani di asta ci-
vaké da ye. Armanca wan ev e ku heta radeya pékan hejmareka zéde ya mirovan bigi-
rin bin sivana xwe. Pirraniya wan li piskén tendurusti, perwerdehi G civaki cih digirin
an kiryarén besén din dikemilinin - wek minak bidestxistina derhaté, jordabirina as-
ta kari, férbina tekmili i férbina kar 0 péseyé.



Heke kesek tevi tégihistina xizmetén dertinnasi - civaki bi asta jérin, édi nikare kése
jiyana xwe ya rojane ¢areser bike, ev késeyeka derini an nexwegi ye. Ev nexwesi weke
hemi nexwesiyén lesi li pergalén pilebendiya navneteweyi tén tomarkirin G bi kir-
yarén derindermani an rewanpizigki tén ber¢avgitin (20) (21).

Kiryarén dertinnasi-civaki pirricaran ji aliyé alikarigihnén civaki?, mamoste, der-
mankerén deriné her wiha kedkarén saziyén sivil va pék tén. Ewna divé xwedana vé
héjati G siyané bin ku renge ciyawaz digel férkariyén derindermani be, 1é tevi vé yeké
bingehek in ji bo bandora erénili ser dantstandinén bi talike yén civaki G alikariya
kesén din ji bo jintive avakirina nérin G cthanbiniyé ji riya pékanina tenahiiyé, bigi-
yankirin G pékanina cihén ewleh i aram ji bo avakirina tékilliyeka kérhati (i sidewer.
Jibilli pisportiyén babeti yén taybet (ji wan naskirina teori/modélén dertinansiyé, d-
hatén derGinnasi-civaki tékildari pev¢iin t awarebné, zanista bineghin G esasi ya
hiqqi, sirove 1 analiz/téderxistina pirsgiréké, nérinén mudaxileyé, belgewarkirin @
nirxandin) G zanista zéde ji rewsa siyasi G candi, hewcedara pisportiyén giring ji bo
kedkarén pispor én derinansiyé ye, ku pirrani ji riya hevrébtina (weke cavdéri) tecru-
beya rawéjkariya kesane i minaka xwe ya kesayetiyé pék hatiye. Lewma piskén na-

vendi li dewreya férbné ya pisportiyén MHPSSé divé ser bingeha tecrube G xwefi-
kiriné bin. Pisportiyén sereke ev in:

«  Siyana xwefikirin (. amadetiya ji bo hilkolandina deqiq, minakén fikr, héz  ref-
tara xwe

«  Hevdili G pisportiyén tékilligirtiné
«  Nérina pégketi G vekiri, hestyar digel candé i siyana guherandina asoya pésber

«  Nérina beranberisopiyé, hevgirti, li gori cavkaniyan G qahimker derheqé
nexwesan

«  Nebuna aligiriyé, béterefi t pébawerbtn

«  Siyana tékilliyén hestyar @ bi rézdari G kontrola pev¢iinan

«  Siyan (t meyla bo migateb(ina li xwe

+  Siyana pékanina tékilliya digel cavkaniyén xwecihi G xurtkirina wé

- Ronbtna li waré nérina derheqé nexwesan

2 Koma kari ya alikarigihanén civaki li welatén Rojhilata Naviné bi awayeki hevgirti pék nehatiye (Pisportiyén c(irbicdr li her welateki
tén férkirin), bi awayeki ku ti rébazeka standard a PSSé li vir nikare wek bingeh @ esasa were bercavgirtin.



Nebiina piskek ji ronb(in 1 zelalbina tégehi ya MHPSSé di rastiyé da késeyek mezin ji
bo calakan e. Ya xerabtir ev e ku hejmara xizmetan ji dibe sebeb ku ¢alaki G asoyén li
ber xwedirol G calakan zédetir lihevalyayi bibe. Ya giring ev e ku réxistinén ku ked-
karén wan téra xwe fér nebline bi awayeki tevdigerin ku calakiyén wan tu piskeka
dertinansiyé (bibandor) tune, G di bin navé MHPSS 1é bi besén cudanebiyi (i nebtina ti
zelalti Gt ronbiina tégehin a besan dixebitin. Di eyni demé da li nav gellek ji xwedirol 0
calakén MHPSSéE, bi mebesta dirbtina ji xerablina navé koma armanc @ hésankirina
destgihistina bo xizmetén alikarigihndiné, biryardaneka bi zanebtn li diji bikaranina
fermi ya név pék té. Her du dibin sebeba zédebtina lihevalitiya besan G raberkirina
yekparce ya tégeha gistali  tam a MHPSSé dijwartir dikin.



5. Ci tégihistinek ji ziyan 0 ziraré
divé bingeha hevkariya gesatiya
Almanyayé be?

Zemineya berdewam a gefé (i nebtina entegrasiyon {1 tevlibtina li komeke jéderk a parasti,
hewcedara hevsengb(in 1 sazblina n ya penaberan e. Li gellek babetan, minakén rabira-
biina isbatbtiyi édi ji bo careserkirina kése G pirsgirékén pésber téré nake. Gellek ji pena-
beran ji bo sekinina li hemberi rewsa dijwar a jiyana xwe hévidar in. Wan bala xwe daye
ser mayina lezgin (i péwist G carna wer x(iya dike ku tecrubeyén azirandin G sopandina
ku li pey xwe histine, tené roleka kéleki heye, 1é hertim ev imkan heye ku ewna giring bi-
bin. Tégeha PTBS pirrani tecrubeya derd G rencé nexwes nekafi dide xiyané, ji ber ku
hirban li ser elametén nexwesiya taybet G sinordar el ku cihérengi G lihevalyayibiina
tecrubeyén késeya berdewam nagire ber xwe. Hlirbtin (i xebat dive li ser tecrubeyén cihé-
reng én ziyané, pévajoyén demdiréj én tevlibtina tecrubeyan, hewildana jibo zindi-
mayiné, ziyan G hewildanén nt jibo réhatina bi tevahiya van pirsgirékan be.

Serpigkiya tégihistina ziyané nabe ku wek ridanek tené digel dihatén ji pésve diyarkiri
were zaniné, belki wek pévajoyeka demdiréj li wareki civaki, siyasi  hiqliqi were bercav-
girtiné, ratiya jiyana penaberan nérineka statiki G minakeka tam ali gori elametan e ku
faktorén zemineyi yén civaki, siyasi, abori Gt gantini téda bi awayeki berfireh nehatine
bercavgirtin. Ev tégihistina berfirehtir ji ziyané potansiyél (i hézeka nihéni jibo bastirba-
na dermana balini ya nexwegén ziyanditi li carcova hewldanén dertindermani G rewan-
piziski ye. Heke destwerdanén balini yén kemiliner G an tevlibayi bi ¢alakiyén pistevani-
ya civaki bin G heke baldariya li dermankiriné lis er dihatén taybet én derinnasi-civaki
( taybetmendiyén revin t awarebné bin, hewcetiya koma armanca dikare bi awayeki
bastir were tégihistin G analizkirin. Hevkariyén gesatiyé yén Almanyayé divé di qonaxa
yekem da bala xwe bide ser vé mijaré ku kiryarén pistgiriyé yén dertinansi civaki heta ra-
deya pékan hejmareka zédetir a mirovan bigire ber xwe, béyi ku hewcetiyén balini yén
taybet bercav negire. Ji riya berfirehkirineka kapasiteyé ya bi armanc 1 li gori zemineyeé,
dive hewcetiya ber bi zédebiné li tevahiya bereya MHPSSé were bercavgirtin.

Rébaza Hans kaylsoné derbaré ziyana li pey hev (22) li gori nérina zemineyi G civaki ya
xwe jibo hevkariyén abori yén Almanyayé péseng biiye. Tégihistina kaéyilson ji ziyané
wek dihata heyamén demi yén carbictir, dewsa hiirbina li ser tecrubeya sereke ya si-
deté, dimeneka berfireh ji pévajoyén demdiréj G ctirbiciir én tecrubeyén ziyan G ban-
dorén wé li ser saxlemiya derGini G civaki raber dike (23). Kayilson di l1ékolinén xwe da
derbaré séwiyén cihi li Holandayé li seré duyem é cihani tégihist ku ne tené gerxe
berdewamiyén destpéké, yani dagirkirina Holandayé ji aliyé dijmin va bi destpébtina
téroré li dji kémibneya ciht, belki pisti wé sopandina rasterast, derxistina débav { za-
rokan an cudakirina dayik i zarokan, bi taybet li pey sopandiné, piskeka berbicav a
tecrubeya ziyané pék tine 0 ji héla "gellek ji mirovan wek biéstirin G bibandortirin pis-
ka jiyana wan" té bercavgirtin (23). Kayilson klari nigsan bide ku pévajoya berdewamiyé
pisti sérr derbaré dimena saxlemiya kesén mayi giringtir ji ast (i giraniya ziyané li ber-
deamiyén beré ye (24) (25).



"Dewsa nérina li bliyereké ku hn diihat jé ra henec, me pévajoyek heye ku téda wesifandi-
narewsa ziyané ya guhérbar, carcoveké diyar dike ku cawaniya tégihistina ziyané der-
dixe holé" (25).

Ev xala nti ya hirbiné li vé pévajoyé, lihevalyayitir ji tégeha bliyereka ziyané ye, 1é rewsa
bermayiyan bastir pine dike; Ji ber ku hertim li bara berpirsiyariya civaki difikire ku li
goriberbihuriya Almanyayé xwedan péwistiya exlaqi ye. Potansiyéla pistgiriyé ku ji en-
cama vé rébazeé té bidestxistin, berpirsiyariya sekinina li hemberi tecrubeyén ziyané tené
li ser kesé/a tGsbliyi nasepine, belki rola civak 1 siyaseté téda bercav digire. Ev mijar bi
taybet jibo hevkariyén gesatiyé xwedan giringiyeka zéde ye. Bi heman endazeyi, rla siya-
set (i civaké her wiha ev potansiyél heye ku berpirsiyari G di encamé da derd G rencé mi-
rov kém bike her wiha hevgirtin G pévajoyén astiyé misoger bike.

Rébaza kayilsoni jibo zemineya penaberan bi awayé jéré hatiye berhevdanin ku ji riya
lipeyhevb(inén jéré, yani naskirina rewgén ziyané hatiye wergirtin: (25) (3):

REVINWEK ZIYANALI PEYHEV
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Ses lipeyhevb(inén ravekiri ji rébaza Kayilson dikarin ji héla htrgilliyan va cihéreng
bin G wisa ku tirikén nuxteyi nisan didin carna ji pasva vegerin. Lewma dikare bi
awayeé réktpék bibe sebeba lipeyhevbtna duyem a ziyana reviné G di dema derbasbi-
na nav welateki din an li heman welati li ciheki din bibe lipeyhevbi{ina séyem a ziyané
- gonaxa destpéké ya wé - 1 bi mayina demdiréj li vi cihi bibe lipeyhevbtina carem a
ziyané — demdiréjbtina demki -. Ya giring ev e ku haya me hebe ku jiyana penaberan
divé wek dthatek ji van lipeyhevbtinan were naskirin @ hertim di bin bandora ho-
karén siyasi, civaki . hiqiqi da ye. Lewma wek minak, caverétiya vé yeké ku penaber
tené li welaté xwe ziyané dibinin, sas e. Tam berovajiya vé yeké, divé were famkirin ku
derbasbtina nav welateki maztvan é ewleh ku dikare di lipeyheviya séyem a ziyané be,
tené nisana lipeyheviya din a ziyané ye, ji ber ku wek minak nebtina pébaweriya dem-
diréj li pévajoya penabertiyé . péseroja nepébawer dikare rewseka demki pék bine @
bibe sebeba pébaweriya zéde di lipeyheviyeka ziyané ya carem.

Her wiha li gonaxén péncem G sesem péwist e ku tevlibtina gistali (dubare) ya penabe-
ran li civaké (wergirtina dubare) pék were da ku nebe sebeba diihatén zédetir én zi-
yané. Berpirsiyariya civaki G siyasi amaje bi pékanina dimenén péserojé G besdariya
civaki jibo bidestxistina hisé ewlehi (i girédayibtiné. Jibo rihetiya dertini i civaki ya
penaberan G kesén aware yén navxweyi, péwist e ku ewna bikarin dema vegeriyané bi
xwe hilbijérin G kiryarén péwist li vi wari da pék binin. Dema ku maz{van G navceya
sereke bi awayeki calak ji vegeriyana mirovan pistgiriyé bikin, ev dé bibe sebeba riheti
(1 asayisa van kesan.

Kiryarén vegeriyané ku bi awayeki hatine plandaréstin ku bi awayé necari biine gefa li
ser kesén li da sitargehé  kesén li ber ziyané, G serxweb(ina penaberan sinordar dikin
an wan berovajiya xwestek G meyla wan necar dikin, dikarin bibin sebeba jidestdana
aliyén ewlehbtiyi G bi vi rengi dihatén din bi xwe ra binin. Xwebexsbtina rasteqin,
yaniimkana vegeriyané an mayina li civata wergir, pésmerceka péwist jibo jintivecé-
kirina pébaweriyé G pékanina dimena péserojé i venihérina li kontrol Gt xwebaweriyé
ye. Vegeriyana béyi dewsgir  biréxistinkiri ji aliyé saziyan dibe sebeba ziyana li héza
biryradané ya kesén penaber ku ne tené gefek li diji wan e, belki soza civaki ya bo mi-
rovblin, edalet (i hevgitiné ji dixe ber gefé. Dihatén civaki yén nebtina vegeriyana bi
heqaret G béyi dewsgir gellek zéde ne G atmosfireka siyasi pék tine ku ré dide da mé-
kanismén gewirandiné pék werin.

Eva ku heta ¢i radeyeké tecrubeya tundi G jidestdané di rewsa taybet da wek késeyeka
dertni G heta wek encamek ji nexwegiyé xwe nisan dide, bi gisti girédayi bi héza bir-
yardana miroveki her wiha atmosféra civaki ye. Rewsa hésanker jibo ribiriibtina he-
ma saxlem digel derd G rencé dikarin li atmosféreka civaki ku pistgiriker, tégihistin-
bar be G (dubare) were naskirin, bén sepandin G di encamé da nijyara (xwe) baweriyé
ya nl pékan dike ku ne cawani G kualiteya rencé red dike G ne ziyannasiyé han dide.



Jirewsa sinordarker em dikarin amaje bi van bebetan bikin: Késeyén zédetir ji wan
ne-ewlehi, serstri, tecrubeya gewirandiné, tékosina nt jibo zindimayiné G tecrubeyén
n{ yén necébikaraning, jidestdana kontrolé G xiyanet. Kiryarén der(inansi-civaki divé
ji aliyeki va ast 0 kirahiya ziyané bi fermi nas bike 0 ji aliyé din va divé siyana kesé zi-
yanditi wek mijarén serbixwe bén bercavgirtin @ bén pistrastkirin @ xurtkirin. Ji ber
vé yeké xizmetén deriinnasi-civaki divé li ser esasa tistén heyi, tevlibtin  xurtkirina
nijyar  pékhateyén heyi yén malbaté  pistgiriya civaki @ di dawi da biferminaskirin
0 bisiyankirina mirovén di bin sopandiné da bin, ne tené tékildari armancén xebata
dertinansi-civaki, belki li gori rébaz G teknikén pispori yén bikarhati.






6. Em di rébazén MHPSSé da li waré serr G
reviné fér bane G eva ku cawa dikarin
pistgiriya derGinansi-civaki ji penaberan
U kesén aware yén navxweyi li waré
geyrana Striye 0 Iragé pék binin?

Komiteya Hertmi ya Ajansé (IASC) rébazek amade kiirye ku ji sala 2007an va wek car-
coveka jéderk jibo xebata dertinansi-civaki li waré geyran G gengeseyan hatiye naski-
rin. Ev rébaz Gt modél ¢ar zemineyén destwerdana sebekeyi pék tine ku bi awayé pi-
ramideké hatiye nisandayiné (26). Ev piramid pilebendiyeka kualiteyé nine; Belki
MHPSS di her car astan da bi awayé hevdem cih té.

Xebata dertini civakili Waré 1 pirrani pékhati ji raberkirina rawéjakriyé bo raberkirén
xizmetan e da ku ev kes nérina MHPSSé li destwerdana xwe daynin. Ev destwerdan ev
in: Dabinkirina kel(ipelén bingehin (i ni-avakirina bingeheké jibo misogerkirina
hewcetiyén seretayi yén fiziki (xwarek, mal, av, migateblinén seretayi yén saxlemiyé).
Xizmetén navbiri pirrani tékildari alikariyén mirovdostane i hevkariyén diréjdem a
gesepédané tén raberkirin. Bi cihanina stratijiya MHPSSé derbaré dabinkirina hewce-
tiyén seretayi té garantikirin ku dar ji dihatén neréni be (wek minak ji bo girtina pé-
siya girldayibiin G zédekirina wé), li ser esasa hewceti (i hesta bo pev¢tn G ziyanan
rhi dertni (wek minak, li gori vé yeké ku gelo jin G kecik dikarin bi riheti bi¢in des-
tavén li kampén penaberan (i wan bi kar binin G eva ku gelo kelpelén alikariyé bi
awayeki tén belavkirin ku ji bo wergiran hesta daxwaza alikariyé pék neyne) 1 hesti-
yariya gisti bo mijarén dertini @ civaki hebe. Ji bo rihetiya der(ini 1 civaki ya gel, da-
binkirina ewlehiya kelGpelén bingehin ji bo misogerkirina hewcetiyén bingehin én
fiziki péwist e.

Béyi destgihistina misogerkiri bo cavkaniyén bingehin ji bo zindimayiné, gel li ber
dilgirani G késeya berdewam derbaré cawaniya misogerkirina zindimayina xwe. Mi-
nakeka navgeyi ji vé asté, agahiya ber bi zédebtiné derbaré révebiriya kampa hestiyar e.
Kiryarén ku li cend welatan pék tén, pékhati ji wesandina bi armanc @ birékapék ji bo
penaberén nihati (i sazblina standardén bicihbtina li kampan ji bo pékhatina imkana
berhevdanin G girtina pésiya pevcneé ye.

Jibilli alikariya bo pékanina péwendiyén mayinde, li Waré 2 mijar pirtir tékildari
pékanin an xurtkirina siinén ewleh ji bo dantstandinén hevpar li civaké G xurtkiri-
na hevgirtina malbatan her wiha kiryarén derhat G karkiriné ye. Projeyén ku li nav-
ceyé pék tén, wek minak li waré xurtkirina hevgirtina civaki bi raberkirina
sinwarén gelemperi weke “Baxén malbaté™, destgihistina bo bikaranina téléfona
destan G perwerdehiyén derinnasiyé ji riya raberkirina projeyén werzisi G mtziké
bona ciwanan pék tén.



> Migateb(inén saxlemiya der@niyén raberkiriji aliyé pisporén piziskiva

(wek pisporén piska derinansiyé, deriinnas @ rewanpizisk) jibo kesén ku hewceti 4. O@
bi pistgiriya pisporiya tekmili hene. L
ASRAAL AR A Destwerdanén %
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~ Pistgiriyén pratiki G hestbariyén mirovan ji aliyé alikarigihanén civaki.
Ev pékhatiji xizmetén civaki (ji wan migatebdnén seretayiyén derinansiyé),
tevlibdna dubare ya civaki( abori (i alikariyén seretayiyén derinnasiyé (PFA) Pistgiriya civaki
ye. Kiryar di destpékeé daji aliyé alikarigihanén civaki & saxlemiyé va pék tén. hestbarijibo komén
taybet énarmanc

~ Kiryarén zédekirina asta agahiya civakeé ji bo kémkirina

tometbarkirina mirovan. Ji vé riyé va destgihistina bo xizmetan wek
minak ji bo bermayiyén sideta zayendyi, iskence, bikarwergirtina bi

necari, té hésankirin. Xurtkirina pistgiriya civak i malbaté, jiwan
kiryarén xwealikariyé.

2.

~ Bercavgirtina aliyén civaki  derGni civakili plandaréstin
G cihanina kiryaran li warén xwarek, migatebnén
saxlemiyé, misogerkirina parastiné, av i réjav 0 hwd.
Pékanina atmosférén ewleh ji bo kesén li ber gefa
sideta zayendi (i malbatén wan. pistgiriya bingehin, ewlehi

1.

Li Waré 3, pistevaniya bi armanctir G ne-pispori ji bo kes, malbat an koman ji bo ali-
karigihanén hinbyi G hevré, Kedkarén piska xizmetén Civaki G kedkarén piska ragi-
handiné té raberkirin. Li hin welatén maztvan wek minak protokolin ji bo révebirina
geyrané G desttrkarin ji bo alikariya xwe ya hatine berfirehkirin  sazkirin.

Li Waré 4 xizmetén pispori yén pizigki ji aliyé pisporén piziski Gt dernansiyé va ji bo
kesén ku ji ber sinordariyén giran én di jiyana xwe ya rojane da hewceti bi dermana
derGinansi civaki an dertnpiziskiya demdiréj hene, cih digirin. Kiryarén ku vé demé li
navceyé tén bikaranin pékhati ji xurtkirina destwerdana dermani G berfirehkirina
pirtir a bernameyén xwendina akademik e ku ji bo hilkolandina hewcetiyén miqate-
béna balini ya pispori cih tén.

Modela piramidi wek modeleka jéderk a gistali divé were bercavgirtin ku téda
destwerdan bi awayé hevdem li her car waran da péwist e, da ku bikare bersiva hewce-
tiyén clrbiclr bide (i nehevsengiya koma armanc bi durusti bide ber cav. Pévajoyeka
hestyar li hemberi ziyana rihi-der@ini li hemi waran péwist e G wek stratijiyeka na-
vendi li xurtkirina dantstandinén duali yén navbera mirovan di jiyana asayi da tevdi-
gere. Ev model nabéje ku kiryarén li wareki taybet é piramidé, bi awayé gisti watedar-
tir an bibandortir ji warén din e. Berovaji, kiryarén munasib G guncan divé ser esasa
bingeheka taybet cih bén G heta radeya pékan bandordaninan wan zéde be. Piramid
stratijiyeka gistali ji bo saxlemiya dertini-civaki ye ku bi wé wateyé ye ku mafén miro-
van ji wan saxlemiya dertini G gesatiya kesane her wiha dabinkirina madeyén bin-
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Nérinén der(ni civakilimigateblnén seretay,



gehin én xwariné, av, parastin, razan G hwd divé hevdem 1 bi giringiya yeksan bén
bercavgirtiné. Bi tégihistina vé mijaré, calakén waré hevkariya gesatiya Almanyayé ku
li waré MHPSS 1 li ser qeyrana Striye 0 Iraqé dixebitin, divé nérina xwe li ser pirami-
da destwerdanén IASC hur bikin.

Jibo sekinina li hemberi metirsiya siroveya nedurust a piramidé, dibe ku model wel
dewsgir wek xizmetén hevplis were bercavgirtin, ku piskén wé bala xwe didin ser ba-
betén din, 1é di tevahiya waran da heb{ina cireyén pisporan ji bo raberkirina xiz-
metén miqatebna derGni civaki ya gistali péwist e. Li modela dewsgir, i Waré 4, ji
billi xizmetén balini, berovajiya piramida IASCé, xizmetén din én tam pispori ji hatine
danandin.

Li zemineya tundi G revina mayinde bi van ¢avkaniyén sinordar ku li welatén wergir
hene G bi awayé asayi heta ji bo gelheya herémi ji pistgiriya derini-civaki téra xwe tu-
ne, kiryar @ xebat divé heta radeya pékan bi asta bandordanina berfireh bén plan-
daréstin. Ev babet bi awayeki asayi bi calakiyén li ser esasa civaté té bidestxistin. Li
zemine G rewsén nepébawer 1 gellek guhérbar divé ev yek were bercavgirtin ku dr-
manén der(ini G rewani li Waré 4 tené divé demeké da destpé bibin ku bikarin bén ke-
milandin ku derbaré awareyan ji ber rewsa nemayinde ya jiyané an revina berdewam
kémtir ev yek dikeve rojevé®.

Li hevkariya gesepédané derheqé geyrana Siriye 0 Iraqgé, kiryarén lazim ji bo
pistgiriya dertini-civaki ji penaberan li waré ji 1 heta 3 ku li gori cavkaniyén sinordar
divé bo gellek kesna bén raberkirin, pirrani munasibtir 4 mayindetir in.

Tevi vé yeké, ev bi tu awayi bi vé wateyé nine ku pistgiriya derini an dertni-civaki ya
taybet di asta kesane da dé hewce nebe. Gellek ji xelké hin nisane hene ku teqez hewceti
bi migatebtina taybet a pisporan heye - 1€ ji ber rewsa neguncan a miqateb(iné pirrani
nepékan e. Lewma derheqé gewimina pirsgirékén ciddi kesin béyi hebtina zanista dert-
nasi an rewanpiziskiyé ya taybet, pirrani wek yekem rawéjakr (wek minak li kamp @ di-
bistanan) dikevin tevgeré. Lewma pékanina hestiyariyé derheqé nexwesiyén dertini
stratijiyén dertni-civaki, heta li ba kesén calak ku bi awayeki taybet karé dermankiriné
pék naynin, belkili warén ji 1 heta 3é dixebitin, giring e. Di rastiyé da pirraniya pirs-
girékén der(ini civaki hewcedara destwerdana dermankirina balinili Waré 4 ninin,
belki ji ber cihékari, béhévitti, xem 0 keser, cudabtina ji koka xwe, belengaziya demdiréj,
berdestnebiina xizmetén miqgatebtiné her wiha pergala jéderk a civaki ji nav ¢tine (27)
(13). Ev pirsgirék ji dikarin li sé warén jéra piramidé werin bercavgirtin ku di wan da
hézén xwebagtirkiriné yén mirov divé ku bi xurtkirina civaté (28) bén xebitandin.

3 Helbet miqatebnén der(indermaniyé divé ser esasa dermané
derheqé nexwesan (an nexwesiyén zemineyi yén heyi) ji divé
were misogerkirin.
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7. Hevkariya gesatiya Almanyayé
di pratiké da cawa ye?

Gellek Stratijiyén MHPSSé li xebata digel penaberan hene. Ev stratiji (i rébaz ji tem-
rinén ji bo rékdpékkirina xwe G héjatiya civaki her wiha derbirrina tevrubeya reviné ji
riya sano, helbest, wéne, listikén hinb(ing, werzis (spor), regs, téknikén aramkiriné he-
ta xizmetén dermani balini yén tam pispori ku bala xwe didin ser ziyana rihi-dertni,
digire ber xwe. Destgihistina bo xizmetén hiqlqi her wiha askirakirina cinayetan,
peydakirina rastiyé (i sopandina sticdaran, besek ji stratiji i rébaza MHPSSé ne ku di-
karin ji bastirkirina saxlemiya derini pistgiriyé bikin. Wek kiryareka guncan 1 bas ji
bo xurtkirina rihetiya derini @ morala kesén ziyanditi, avakirina navendén ragihan-
diné 0 hevditiné hatiye destnisankirin ku derfetek ji bo pékanina tékilliyé digel kesén
din e. Her wiha renge li van navendan, rawéjkari derbaré warén taybet én jiyané weke
miqatebtina pizigki an ¢liyina zarokan bo dibistané were raberkirin.

Minakén jéré ji Hevkariya Gesatiya Almanyayé dikarin ji bo warén ctrbictr én Pi-
ramida Destwerdané bén terxankirin:

Waré 1 - Stratijiyén derGni-civaki li miqatebdnén seretayi, kelipelén bingehin G ewlehi

Armanca wan balkisandina ser mijarin weke pékanina hestiyariyé derheqé aliakriyén
mirovdostane G hevkariyén gesepédané li welatén alikarigihan her wiha civatén
herémi, pékanina agahiyé, tégihistin G pejirandina kiryarén MHPSSé (Pistgiri) G li
avakirina nl ya pergal 0 sistimén xerabuyi (binavahi, perwerdehi, saxlemia hwd) e 4
bangewazi G danezana vé yeké ku MHPSS weke mijara navbera riste (i ¢cigén clrbictr
were bercavgirtin U kiryar G péngav bi drfikirin, rézgirtin  tékildari hewcetiyén
dertni-civaki yén kesén ziyanditi pék bén. Ev hestyari bi bikaranina stratijiyén
MHPSSé dikarin wek minak bi riya van babetan bén diyarkirin,

- ziyanditi li raberkirina xizmetén begdariyé calak in G hertim rewsa wan di bin
kontrolé da ye,

< cihékari G pilebendikirina goriyan ji riya bikaranina xizmetan tén wédadayin,

«  kiryarén péwist ji bo dabinkirina kelGpelén bingehin tén bercavgirtin, kesén ku
gellek tGsi ziyana rihi G der@ini bane, pirrani ji ber hewcetiya bo wédactiné an ji
ber nebtina pébaweriyé pirrani li belavkirin @ parvekirina keltipelén alikarigihan
li ber dest ninin, lewma péwist e ku riyén din én destgihistiné bén vekirin,

«  kiryarén perwerdehiyé divé bona balkisandina ser xalén lawaziyé yén kapasiteya
analiza agahiyan G hrbtina ser ciwanén tsbyi bi tecrubeyén ziyana rihi
dertnibén diyarkirin,

+ jin G mérén xwedan tecrubeya sideté pirrani ji ber tirsa ji cihékariyé ji pergala

saxlemiyé dar diminin, li gori nebiina stratiji G rébaza ragihandina dertni civaki
yani stratijiya piska migatebtina saxlemiyeé.



Minakek ji Hevkariya Gesatiyé ya Almanyayeé li Rojhilata Naviné. Projeya Destmizd li
berdéla Kar ya “Guhertina kils G zibilan (eréni) bo enérjiyé™ di sala 2015an da li welaté
Urdiné dest pé bli. Armanca vé projeyé ev e ku bi awayé demki rewsa derhata penabe-
ran, awareyén navxweyi G kesén li ber ziyané yén welatén wergir ji riya girébestén karé
demki garanti bike G hevdem bingehén herémfi G hevgirtina civaki berfireh bike. Zéde-
blina berbicav a gelheya Urdiné li pey gqeyrana Striye G Iragé bliye sebeba bareki zéde li
ser asta wédabirina kils Qi zibilén heyi. Ji billi neblina cavkaniyén mali ji bo wédabirina
kils 1 zibilan G pagijkirina kolanan, tégihistian xelké li civatén wergir, derbaré vé yeké
ku alikariyén navneteweyi yén mali di dereceya yekem da bo penaberan té terxankirin
an na, dibe sebeba zédebtina ithtimala gewimina pev¢iinan. Projeya "Guhertina kils @
zibilan bo enérjiyé (eréni)" ji nérinén derini-civaki li hésankirina karkiriné li besa ber-
hevkirina kils G zibilan li gori hestiyariya pev¢tiné ji riya pésengbtina penaber G hewce-
daran li vi wari da her wiha ji riya gotibéja besdariyé, bi riya tevlib(in  besdariya jinan
behreyé werdigire. Wek minak ji riya hatina besa sivil i avakirina navenda stdwergir-
tina dubare ji kils G zibilan dé mayindetiya vi kari G guhertina bo karkirina demdiréj
misoger bike. Hesta kontrol, tevi sinordarb{ina girébestén kari, ji riya vé projeyé gesati-
ya zelal, ron 1 gistali G birojkirina agahiyan pék té ku téda dilgirani i mijalatiyén kar-
keran tén hiléxistin i bersiva wan té dayiné.

Jibilli viya cavdéri i begdariya ji riya cihanina komén navendji, fidbeka réktpék, ra-
dan G mékanisma gazindeya bi awayé nenas, pékan dibe. Pistgiriya ji derbasb(ina ji bi-
karwergirtina demki bo légerina ji solé, ji riya rawéjkari ya hevpeymanén cihéner bi
bercavgirtina pisporti G héjatiyén wergirti pék té. Perwerdehiya saxlemi G ewlehiyé ji
divé mafén wergirén xizmetan biparéze.

Waré 2 - Pistgiriya ji malbat i koman

Kiryarén di vé asté da bi armanca xurtkirina pistgiriya duali G hevgirtina civakili nav
malbat (t koman pék té. Avakirina (dubare) ya sebekeyén civaki dikare di dawi da ali-
kariya yek bi yeka endamén koma armanc ji bo rbirtibina xwe ya sexsi digel tecru-
beyén beré G késeyén niha bike. Pébaweriya gistali bo taybetmendiyén ¢andi (i zemi-
neyipéwist e.
Kiryarén jéré girédayi bi vé asté ne:

Tevlibiina endamén malbaté,

Hin kampaynya ji bo rabiribtna kérhati bi berbihuri ra,
«  Debarajiyané-calaki,

Rébazén kontrola malbaté,

Hésankirina herikbariya malbatan béyi tundiyé,

Komén jinan,



. Kltbén ciwanan,

+  (Calakiyén tékildari perwerdehiya fermi (i ne-fermi,

«  pévajoyén singériya komki,

«  Tevliblina dubare ya tékoserén beré li gundan ji riya réirismén kevn én paqijkirin
Q agtiye,

+  Nuavakirina péwendiyén civaki navbera komén cudabuyi.

Minak "Fitbal an pégog wek kiryareka derini-civaki": Wek minak pésbirkeka

Fitbalé di navebra ciwanan da dikare kiryareka dertini-civaki ya asta 2 be, bi nérineka
visa, hevréti G amadekirina rewsé ji bo tecrubeyén jéré yén listikvanan pék té:

«  Hevdili

+  Insaf

- Hevkari

+  Kontrol

«  Desthilat

«  Hesta girédayibtina li komeké

«  Bercavgirtina gan{inan béyi hesta sinordariyé

+  Hewildana ji bo rékarén béyi tundiyé G bi afirineri

«  Bikaranina péwendiyén kérhati G stratijiyén bidestxistina armancan
+  Refleksa derbaré ribirtbtina digel hestén xwe

«  Hezkirina ji serketin G tamilkirina béhévitiyé di dema serneketiné G hwd.

Ev nikare li pésbirkeké ji riya férkareki hinnebiyi li waré pistgiriya dertini-civaki we-
re bercavgirtiné. Ji ber ku li vé pésbirké ji potansiyéla zédebtina fikra dijminatiyé, gef,
bépabweri, béparti G quretiya  zordestiya listikvanén takekesi, tégihistina jidestdana
kontrolé G bésiyani an seréxwegirtina tundiyé G nérinén xerab 0 pis li diji tima hevrik
an hevtimiyén takekesi heye. Li vé babeté em nikarin qala kiryareka PSSé bikin, belki
nérina me li pésbirka Fiitbalé wek hokareka qahimker a pevc¢iinan an lawazker a ti-
meké an yek bi yeké listikvanan e.

Minakek ji hevkariya gesatiya Almanyayé Rojhilata Naviné. Ji sala 2011 an va Berna-
meya Cihani ya Filitandina Zarokan bi navé (Save The Children) li Libnané hin proje xisti-
ne bin sivana pistgiriya xwe ku pergalén parstina zarokan li ser bingeha civaké disopine.
Hema béje 1.5 miliyon penaber li Libnané dijin - ku zéde ji sedi 50é wan zarok in. Gellek
ji van zarokan pisti reviné hewceti bi pistgiriya der@ini-civaki hene. Ji aliyé din va Berna-
meya Cihani ya Filitandina Zarokan, tégeha isbatbly1i ya parastin G atmosféra vekiri bi



kar tine da ku ji vé riyé hewcetiyén lezgin 1 seretayi yén zarokén penaber Gt malbatén
wan dabin bike. Ev stinén dostane ji bo zarokan li kéleka navendén navnivisiné hatine
¢ékirin G jiriya calakiyén bi armanc G tégeha atmosféra ser esasa hewcetiyé ré dide zaro-
kan ku bernameyeka biréktpék a amarker biceribinin G careka din hesta zarokatiyé bi-
kin. Hevdem ewna wek xaleka téketiné ji bo cavdérén hinbtyi ne da ku babetén bi hew-
cetiyén taybet, tecrubeya tundiyé i necébikaranin an xeterén din ji bo parastina ji zaro-
kan nas bikin @ heke péwist bike kontrol i birévebirina babteké bi kar bigirin. Girédayi
bi taybetmendiyén wan G hevahengiya digel malbatan, hin babet dé bikevin ber desté
raberkerén xizmetén pispori @ saziyén hevkar. Hevdem kedkarén pispor li Bernameya
Cihaniya Filitandina Zarokan, atmosférén parasti @ vekiri ji bo hinkirina sergéran der-
baré metirsiyén parastina zarokan bi kar tinin (i derbaré xizmetén miqgateb(ina ji saxle-
miyé wan agah dikin. Wek hémana duyem, Bernameya Cihani ya Filitandina Zarokan ji
Navenda Gesepédana Civaki pistgiriyé dike da ku derfetén wé li waré parastina zarokan
G raberkirina xizmetén civaki bo wan berfireh bibin. Ev navend divé wek pékhate (i sa-
ziyén xwecihi ji aliyé dewleté va ji bo raberkirina xizmetén civaki, pizigki G derGinasiyé li
civatan ji bo penaberan bixebitin, 1é pirri wextan pisporti G imkan  derfet kém in. Ber-
nameya Cihani ya Filitandina Zarokan alikarigihanén civakili navendan hini "Tégeha
parastin, G atmosféra vekiri 0 alikariyén seretayi yén dertinansiyé" (Psychological First
Aid - PFA), dike, sebekeyén pistevaniyé bi raberkirén din én xizmetan pék tine {1 alikair-
ya navendan dike ku bernameyén cihaniné yén xwe yén xwecihi (i navceyi ji bo berfi-
rehkirina zédetir a xizmetan pésda bibin. Ji vé riyé ne tené besdari, belki gahimkirina
pékhateyén xwecihi ji té misogerkirin.

Yeka din ji péngavén gesepédané, damezirandina kom i timén gerrok li navendan ji
bo destgihistina bo zarokan li navgeyén diirketi (i raberkirina xizmetén parastiné bi.
Ev proje li Stratijiya Neteweyi ji bo Parastina Zarok 1 Jinan li Wezareta karén Civaki ya
Libnané haitye cihgirtin, ku ji riya wé va hevahengi G mayindeti di asta welét da té
misogerkirin.

Waré 3 - Pistgiriya hestbari (i civaki ji bo kes, malbat an koman

Di asta séyem da, kiryarin pistgiriker hene ku péka asta 2 hewceti bi asteka bilindtir a
rawéjkari G xebata péwendigirtiné hene. Armanc aramkirin @ tebitandina kesinan e
ku bi girani ketine ber sidet, ser an tecrubeya karesatan i kesén ku kiryarén asta 2 di
asta jérin an bi ti awayi wernagirin. Pirraniya kesén ku ketine bin bandorén navbiri,
xwe tené dikin, lewma besdari calakiyén Asta 2 nabin. Bi gist, 1é ne bi tené, PFA di vé
asté da ye; Tégehea pistigiriyé ji bo kesén ziyanditi, ku vé dawiyé t{isi gefé biine.

Alikariyén seretayi yén deriinnasiyé ji aliyé karzanén navneteweyi va hatine plan-
daréstin i armanca wé ji aliyeki va tesbita ték¢tinén hestbari ye 1l ji aliyé din va girtina

pésiya ziyana zédetir ji riya guhdayina bi hevdili 1 hevxemi 1 pistgiriya ji ziyanditiyén
rithi-dertni bi bersivdayina lezgin a hewcetiyén wan (29).




Minakek ji Hevkariya Gesatiyé ya Almanyayeé li Rojhilata Naviné. Ji sala 2016an va,
"medica mondiale" G "HAUKARI e,v." li Heréma Kurdistana Iraqé mijali xebaté ne G ji
bo xurtkirina pékhateyén xwecihi, dewleti G civata saristaniyeté ji bo rawéjkariya bo
jinén ku tlsi sideta zayendi G destdiréjiyé bane, dixebitin. Ev proje li parézgehén
Dihok 0 navceya Germiyané/ parézgeha Silémaniyé ye ku bi dehan hezar ji mér @
jinén ciwan ji sala 1988an va li érigsa mezin a bi navé Enfalé hatiye kustin (1 yén mayi
hatin zindanikirin @ pistra bo kampén demki hatin sandiné. Heta roja iro ji dihatén
sideta berfireh renceé dikisiénin. Ji dema érisa "Dewleta Islami li Iraq & Samé" (DAIS) di
sala 2014an da, ev navge ji n va bt meydana sérr; Bi dehan hezar penaxwaz ji paréz-
gehén Enbar, Selahedin G Diyaleyé hatine vira i hin ji tu péserojeka ron 1 zelal ji bo
vegeriyana wan tune. Li civatén wergir G4 maztvan, navbera hevgirtina digel pe-
naxwazan U hérsbtina ji sidetén beré dijheviyek heye. Ji bo alikariya bona kémkirina
van késeyan i besdariya bli gotibéjé, ev proje ji bo jinén ku hem t(isi destdiréji G sideta
zayendi bline G hem ketine ber tundiyén siyasi/civaki, hem li kampén penaberan
hem li nav civatén maz{van hatiye bercavgirtin. Ev proje rawéjkariya rasterast digel
jinan ji riya timén gerrok én sirikén xwecihi bi gahimkirina révebiriya dewleta
herémé ji bo tékosina diji sideta li ser jinan va dike yek. Navendin rawéjkariyé hatine

damezirandin  parastina polisi (i rawéjkariya der@ini-civaki raberi jinén ziyanditi di-
kin. Li carcova vé projeyé, ev navendén rawéjkairyé ji héla locistiki va tén pistgirikirin.

Kedkarén sirikén dewleti 0 yén sivil, perwerdehi G ¢cavdériyé werdigirin; Hézén ewle-
hiyé 0 hézén polis hin bline da bi awayeki hestiyar derbaré ziyana rthi-dertini bi jinén
ku ketine ber sideté ra tev bigerin. Li navceya Germiyané ji hin hevkari bi projeyeka
HAUKARI'yé ji bo gahimkirina navendén rawéjkriya malbaté ya dewleti bi asta sere-
tayi G pékanina hin sebekeyan ji bo péderxistina ztidem G pésilégirtina ji sidetén za-
yendi hene. Rébaza rawéjkariyé gistali, ser bingeha cavkaniyan G Bisiyanker-e (i rawéj-
kariyén dertinnasi, qanini 0 pizigki digire ber xwe. Dewreyén perwerdehi 0 agahki-
riné dibin sebeba sinordarkirina cihékariyé li waré rawéjkariyé. Rébazén
navbeynkariya malbati ya zemineyi, ku mérén malbaté bi awayeki calak mijil dike,
alikariya jinan ji bo pésdabirina nérinén civaki. Nirxandinén karzanén xwecihi yén
vebijarti derbaré pilebendi G gesepédana zédetir a zanista xwecihi G rébazén pratiki
hene. Tevahiya projeyan bi xurtkirina pékhate i saziyén dewleti, mayindebiné mi-
soger dikin. Xurtkirina hevdem a sirikén civata saristani 4 hevkariya wan bi dewleté
ra, dibe sebeba hésankirina rawéjkariya pistgiré jinan 0 kisandina balé ser guhertina
tékilliyén zayendan.

Waré 4 - Raberkirina xizmetén pispori @ balini

Pékhati ji rébazén pispori yén balini jin aliyé rewanpizigk an dermankerén rewané ji
bo rbirdbiina bi sidet (1 tundiya gewimi, jidestdan, xem 1 keser, binpékirina mafén
mirov 1 ziyana rihi-dertni. Bi mebesta alikariya bo kesén ku tlsi nexwesiyén
dertini-civaki an dertini di astén ctrbictr bline G bi mebesta rénisandana bo wan di
rewsa gellek guhérbar 1 li ber ziyané ya jiyana xwe bona vejiyandina pénaseya xwe G



bidestanina hevsengiya zihni (i vin 0 morala ji bo jiyané, li hin babetan, hewcetiyén
pisporan ji bo destwerana li waré tékildar cihé ye: Dermana derGinansiya kesane an
malbati, dermana rewanpizigki . dermani her wiha pésniyarén dermani. [zna der-
mani G pésniyar G siretén dertinnasi i dermnai - divé tékildari lénérinén dertinder-
mani - tené ji aliyé pisporan va pék were. Li waré rébazén hiirbyi li ser ziyanén
rihi-dermani, divé ev yek were bercavgirtin ku nabe ku ewna cuda ji zemineya taybet
a kesén ziyandiit bén ditin. Bandordanina séwazeké nabe ku tenha pivana bikaranina
we be, belki divé hevaheng digel rastiya rojé ya kesén ziyanditi be da ku bikare bando-
ra tebitiné ya bercavgirti pék bine. Rébazén dermani ku sekinina li hemberi tecru-
beyén kesane yén renc G ésé wek giringtirin mijaré ji bo serketina li hemberi wé diza-
nin, divé bén hilkolandin 1 bi zemineyeka taybet va hevseng bibin. Siyana cihanina
séwazeka tam standardbtyi, pirsén civaki-siyasi, navcandi her wiha pirsén tékildari
hegera tundiyé hertim 1 li her deré bercav nagirin. Rbir(b{ina bi vé mijaré ra divé bi
planén destwerdana cendali pék bé (30).

Minakin ji Hevkariya Gesepédana Almanyayé li Rojhilata Naviné. Projeya melhemé
ya zankoya piziski ya Bérliné (i Civata Help'é (Civata tomarbuyi) ku ji sala 2014an va li
Urdiné dest pé biiye, bi awayeki yeksan penaberén stri G gelé xwecihi ku hewcedariyén
wan én der(ini-civaki hene, bercav digire. Xurtkirina binavahiyén xwecihi ji wan miqa-
teblinén seretrayi yén rewanpiziski G dertinasiyé li sé navendén tendurustiyé yén bijarti
ser bi Wezareta Tendurustiyé (1 péwendiya nézik bi zéde ji 40 saziyén xwecihi cih té. Ji
billi viya, her salé herikém car dewreyén perwerdehiyé (. dewreyén perwerdehiya kemi-
landi ji aliyé karzanén xwecihi li rGdanén rabira G xizmetén online én biréxistinkiri va
tén lidarxistin; (1 her salé zéde ji 30 ridanén perwerdehiyé yén dertinnasi (i agahkiriné li
dibistan (t navendén civaki tén lidarxistin. Derinnas G rewanpizigkén ku li vé projeyé
dixebitin, him ji SGriyé G him ji Urdiné té. Armanca sereke ya vé projeyé pistgiriya ji mi-
rovan derbaré mafén wan én bingehin li waré saxlemiya riihi ye. Bisiyankirinji riya bes-
dariya li waré cihanina hevpar bi hevkariya wezareta tendurustiyé 0 li gori analiz G hil-
koilandina hewcetiyan pék té. Naveroka perwerdehiyé hatiye bijartin (i xizmetén der-
mani bi awayé taybet ji bo komén li ber ziyané her wiha aliyén taybet én zayendi G
ziyana rihi-derani hatiye bercavgirtin. Ev proje ji billi xizmetén civaki yén seretayi, her
wiha rawéjkariyén bi armanc her wiha xizmetén dermani yén taybeti dertinansi @
rewanpizigkiyé 0 pergala lévegera kérhati digire ber xwe.

Tégeha gistali — hevpiisiya temam a ¢ar waran

Jiriya hevdembiina kiryaran (ji bo xurtkiirna xizmetén MHPSS yén heyi li her ¢ar
warén Piramidé G heke péwist bike pékanina babetén ku tunene) divé hin xizmet bi-
kevin ber desté penaberan ku hewcetiyén taybet heta radeya pékan bi awayé berfireh
dabin bike G zexté ji ser kesén alikar rabike.

Minakek ji nérina gistali ya hevkariya gesatiya Almanyayé li Rojhilata Naviné. Kir-
yarén alikariya awarte ku Réxistina Navneteweyi ya "medico" ji sala 2014an va li Heré-



ma Kurdistana Iraqé pisti érisa DAISé li bo penaberan raber kiriye, li ser esasa HAU-
KARI (civata tomarbiyi) G hevpeymanén xwecihi yén navenda jinan a KHANZAD G
Binyata Saxlemiya Kurdistané ye G ji destpéké va ji aliyé komiteyén xwecihi bi hevka-
riya pékhateyén xwealikar én penaberan cih hatiye. Ji riya gottbéja berdewam, hew-
ceti G kiryarén berfirehbiiyi G di pévajoyé da zédetir berfireh dibin, li gori vé yeké ku
hertim hewcetiyén dertni-civaki li ser esasa pébaweri, héjatiya dilniyabting, tecrube-
ya siyana tevgeré 0 kérhatribina xwe bercav digire G di eyni demé da pékhateyén
mayinde G gahim berfireh dike. Li navceya Germiyané, Réxistina Navneteweyi ya me-
dico G civata HAUKARI (civata tomarbuyi) alikariyén berfireh ji bo zindimayiné bo
penaberén parézgehén Ensar, Selahedin i Diyaleyé ku ji aliyé Dewleta Islami li Iraqé G
Samé (DAIS) va hatine dagirkirin, raber kirine, ev alikari ji riya hésankirina calakiyén
candi yén hevpar navbera ciuvatén wergir G penaberan pék tén. Ji riya vé alikariya li
gori pévajoyé bo penaberan, rinistgeheka awarte ya beré (i navendeka ¢andi ya ciwa-
nan li Kifriyé hatiye damezirandin ku hevditin G danGistandina navbera ciwanén
xwecihi G penaberan (mér G jin) pékan dike, bo ku li hemberi tecrubeyén tundiyé,
awareti G zédegaviyé raweste 0 ji riya dimen G xeyalan asoyek din ava bike.

Minaka nérina gistali ya karén pratiki yén dertini-civakili Almanyayé. Navendén
dermani yén derQini civaki ji bo penaber 1 goriyén iskenceyé li Almanyayé wek timeka
cend risteyi dixebitin da ku di dema heri kin a pékan da ji aliyeki va alikari (. nérinén
hiq(qi G dertini-civaki yén seretayi raber bikin, her wiha pékanina sebekeyé ji riya
terxankirina rawéjkaran 4 ji aliyé din va raberkirina dermana pispori G taybet. Hev-
dem kedkar wek hésanker, navbeynkar G perwerdekar li civat (i besén saxlemi, civaki
U perwerdehiyé dixebitin (31).



8. Cawa rihetiya dertni-civaki dikare ji riya
kedkarén MHPSS va were misogerkirin?

Bingeha pistigiryeka derini-civaki ya bas, saxlemiya dertini G péseyibiisna kedkarén
MHPSSEé yte, ji wan kedkarén sandi an kedkarén neteweyi yén réxistinén navneteweyi
an réxistinén hevkar én xwecihi. Kedkarén MHPSSé her rojé ttsi renc, ne-edlane blin
G binpékirina mafén mirov li cihén pirrani nearam dibin. Ji bo ku kedkar biakrin di
diréjdemeé da yekiti G nérinaa hevdilblina xwe biparézin, ji héla péseyi va péwist e ku
her réxistina MHPSSé ji bo parastina saxlemiya der(ini-civaki ya kedkarén xwe tébi-
kose. Tené pisporén ku dikarin késeyén xwe yén sexsi nas bikin & wan careser bikin,
dikarin alikariya yén din ji bikin ku strés 0 tecrubeyén ziyana rihi-derani kém bikin.
Béyi hebtina héjatiyé ji bo raman G réforma xwe, ev metirsi heye ku pistgir késeyén
xwe yén sexsi ji veguhezinin kesén ziyanditi. Ji bo cihanina serketi ya kiryaran bona
parastina tevahiya kedkaran, réxistin hewcedara pésdabirina (li halé pékaniné) tége-
heka rihetiya kedkaran bo tevahiya réxistiné her wiha hundirinkirin @ cihanina vé
tégehé di tevahiya astén (pilebendi) réxistiné ye.

Xizmetén kémkirina késeyé ku tam li pékhateya réxistini cih girtine, piskek ji bo ali-
kariya bo rihetiya dertini-civaki ya kedkaran hene (i rewsé bona pistgiriya duali ya ke-
dkaran G fidbeka késeyén sexsi dabin dikin. Ev xizmet divé ji destpéké va bi basi li pé-
vajoya kar werin hevrékirin  girédayi bi rébazén xwemiqatebtiné yén kedkaran bin.
Jivé riyé xizmetén dahéneri G livdari her wiha cavdériya birékiipék (babeti) nirx 1 bi-
hayé xwe isbat dikin. Ji billi viya pékanina atmosféra fidbek 1 sitargehé ji bo pékvebii-
na nijyarén Pistgiri-Yeksan-di révebirina projeyé da minakeka tevgera bas e. Ev atmos-
fér rewseka ewleh (i pébawer ji bo kedkaran pék tine ku téda ewna dikarin hestin we-
ke li ber ziyané blin, bésiyani an gunehé derbibirinin.

Tevi vé yeké, calakiyén ji bo kémkirina késeyé bi tené ji bo parastina kedkaran bes ni-
nin. Bo réxistinan bi bagi rawéjakri hatiye kirin ku pékhate i rébazén xwe bi awayeki
durust ji héla riskén bi gef li ser rihetiya dertini-civaki ya kedkaran hilkolinin. Biryar-
dana li waré pékanina tégeheka rihetiya kedkaran ji balkisandina ser pékhateya ti-
man @ herikbariya hundiré réxistiné ye ku pirrani bingeha civaki ya kar nisan dide.
Lewma réxistina ku li atmosféreka civaki dixebite, ji riya piskbendiya ktr navebra
komeén civaki (wek minak li gori tecrubeyén lihevalyayi yén sideté) té diyarkirin, pir-
rani bi parvekirin  piskbendiya beranber a hundiré réxistiné té diyarkirin. Lewma
hewcetiya bo analiz G hilkolandina deqiq a van herikbariyan G berhevdanina kiryarén
kémkirina késeyé ji bo hewcetiyén tevahiya endamén réxistiné péwist e. Ji billi viya
réxistineka kari ya péseyi G pistgir ji rewsa xurtkirina mayinde G pésbinibar ji bo ked-
karén xwe diyar dike. Tékilliya bi pébaweriya navbera kedkarén cihéner li postén der-
veyi li pékhateya navendi, girtina pésiya dirmayina kedkaran li navgeyén dirketi bi
xebata li timén hertimi, erkén nasandi yén zelal G sinordariyén erkan di tevahiya
mewgqioyan da, bikaranina kedkaran bi bercavgirtina deqiq a rewsa wan tékildar{ xiz-
zmetén perwerdehiya berdewam a pirtir, rewsa pasvegeriné ji bo kedkaran di tevahiya
cihén karkiriné da, zelalb(in G heta radeya pékan xurtkirina ewlehiya soli her wiha ré-
vebiriya ewlehiya pébawer hin minak ji wan in. Rola rébertiyé li cihé karkiriné hoka-
reka giring li waré saxlemiya derGini-civaki ya kedkaran e.



Réberén saziyé roleka bingehin li cihanina kiryarén rihetiya kedkaran hene. Ji ber
karkerda xwe minak (i nimine, ewna dikarin reftara bi rézdari digel hevkar (1 koma
armanc her wiha séwaza kontrolkirina xwe bidin hinkirin. Fikra rexneker a kesane li
timé derbaré ziyanbarbtina xwe G sinordariyén guhérbar ji péwist e. Agkirabtina zi-
yanbarbtina réber 1 serok, nisana reftarén ne profesiyonal nine, belki ji bo parastina
kapasiteya sexsi ji bo hevxemi G guhérbari i girtina pésiya nigeraniya kedkaran té-
kildari cihékariyé li waré raberkirina daxwazé alikariyé dike. Bi mebesta bisiyankiri-
na réberi (1 serokatiyé ji bo pistgiriya ji kedkarén xwe béyi ku bibe bareki zéde, péwist
e ku réxistin wek saziyeka férxwaz péwistiya cihanin @ berfirehkirina miqgatebtna ji
xwe U kedkaran fam bike.

Eva ku ¢awa réxistinek bi awayeki watedar ji bo pistgiriya dertni-civaki ji kedkarén
xwe tédikose, girédayi bi rewsa taybet a projeyé her wiha rewsa mali ya wé ye. Lewma
raberkirina xelata bas bo kedkaran hevré digel calakiyén kémkirina berdewam a ké-
seyé, divé beseka cudanebtiyi ji meas (i blidceya her xebata MHPSS be.

Heta radeya mumkin diréjtirbna dema cihanina projeyan, dikare ewlehiya soli zéde
bike G rewsé ji bo ¢ékirina tim 1 koméxwes bike. Ji billi vé yeké, parbendiya munasib a
meas G bidceya kedkaré bi héjatiyén clirbicr ji bo pékanina erkén cenbicir péwist e.
Wek minak, pistgiriya ji kedkarén cihéner li pévajoyén révebiri,, bi taybet li waré
daxwaza ji bo wergirtina diravé zédetir Gt wergirtina héjatiya kedkaran ji bo bastirki-
rina pirsgirékén (rojane) serketi baye. Ji billi viya, naskirin @ sebekecékirina dahéne-
riyén MHPSSé yén heyi bi calakén besa xwecihi G navgeyi dikare bona dantstandina
tevgerén bas alikar be 1 bi vi rengi asta péseyikiriné zéde dike.




9. Xalén bi kualite (i basji bo kiryarén siyasi ji
bo xurtkirina saxlemiya derGini Gi pistgiriya
dertini-civaki ¢i ne?

Listeya jéré helwésta gisti ya pisporén navneteweyi derbaré hin xalan diwesifine ku ji
riya wan destwerdana serketi tén diyarkirin G amaje pé dike ku ji kijan davikan dri
were Kirin (32) (33) (34). Lewma pésniyar té kirin li waré plandaréstin G amadekirina
kiryaran, derbaré xalén ctirbictr fikirin hebe, her wiha ew xal 1i waré cihanin G
nirxandiné ji bén bercavgirtin. Héjayi gotiné ye ku ev xal pivanén statik (. neguhérbar
ninin, belki ji riya tecrube 1 behsa li nav pisporan li siiné berfireh dibin  bi zemineyé
va tén hevsengkirin G carna ji li xebata digel projeyé ji ber nebtina ¢avkani 0 pédiviyan
tsi sinordariyan dibin. Her wiha li zemineyeké, navbera hin xalan ji dijhevi dikare
pék were. Lewma bercavgirtina berbend G astengiyan li amadekirina tégeh (t mebesta
kiryaran, her wiha dikare li cihaninén din alikariyé bike. Lewma li xiste anku cedwela
jéré ji billi nasandina yek bi yeka xalan, pirsgirékén heyi li zemineya taybet G riyén pé-
kan ji bo rabirabina bi wan ra hatine rézkirin ku ji aliyé calakén xwecihi G navne-
teweyi yén MHPSSé va hatine diyarkirin.

Cihanbini/ Ligorivé xalé, caverétiyén xwekér-  Hewcetiya bo kedkarén hinbayt Plandaréstina tégehé G amadekiri-
Nérin hati G hesta hurmetéli mirov té 0 bi ezm@n ku nérineka gistali G na daréstina bernameya projeyan
xurtkirin 0 di her gonaxa destwer- vekirili Koma Armanc hene Gewna  divé ser bingeha hewcetiyén koma
dané da mumkin dibe. Kesén (nérin) li hundiré xwe da xwedi armanc be 0 divé di heyama cihani-
armanc xwedan azadiya tevger ( kirine, di pratiké da nikare pék were. na wé da birékGpék were handan.
reftaré ji bo biryardan, serxwebiin Cavdériya pistgiriyé pirrf wextan Tecrubeya kontrol 0 serxweb@né ji
G kontrolaxwe ne ku jibosekinina ji ber kémbdna ¢avkaniyén mali dikare ji riya veguhestina berpirsi-
lihemberitecrubeya sidet G ziyané  (fnsaninepékan e. Bandora liv ( yariyé i pébaweriyé were xurtkirin.
alikar e. Dimena péserojé vedigere.  tevgerén kedkaran likomaarmanc ~ Wek minak biizna destgihistina
kémtir tén sopandin G askirakirin. malbatén li kampan bo hebna hit-

Bibercavnegirtina vé xalé, penaber

. X Lae A Jibilliviya, dema kurt a cihanina bar 0 kirédita maliji bo xwe, dewsa
wek kesén serbixwe bi héjati G . AT N b
A . L projeyan pirraniré li ber destwer- dayina belgeya kopena xwariné bo
cavkaniyén mali nayén naskirin, PO . N R N
PPN . dana calak @ pejirandina biryaran wan. Pébawerf 0 pistrastbln her
belki bi gisti wek besek ji komeka R Ao ; P by
jialiyé koma armanc va digire. wiha zelalkirin G ronkirina xebat,

hewcedaré alikariyé tén naskirin.
Metirsi di demeké da pék té ku
tecrubeyén jidestdana kontrolé G
bésiyaniya dubarebdyi G giré-
dayin pék tén an xurt dibin.

pévajo @ biryarén réxistiné, pésmer-
cén pékanina pébaweriya dualine.



Mafén mirov

3 Hevsengkirin /
berhevdanina
digelrewsa niha

4 Hstiyariya candi

G derdoré

Li gorivé xalé ev kiryar dibéje ku
mafén mirovan nikare bé istandin G
tam serbixwe ji rewsa welatibln 0
rewsa mayiné béyi ti sinordariyeké
dikare cih were (35). Li ser vé esasé
»mafé heripirr yésaxlemiya rahi(...)
yé liber destjibo her kesi “ heye.

Béyi bercavgirtina vé xalé, pirsgiré-
ka dikare careser bibe ya komén
taybet én civaki weke penaxwaz an
kesén béyi rewsa mayina gan(ini,
hin ji pirrani ne edlane té zaniné,

lé divé tené bi berxwegirtina hin
kiryaran were reformkirin. Nérina
mafé mirov nikare were diyarkirin.

Mesandina xebatan li gori hewce-
tiyan li gorivé xalé, kiryara (li ser
esasa nirxandinén navneteweyi i
piska) diyarkiri @ li gori 01 bi awayé
kemiliner bernameyén calakén
neteweyi 0 navneteweyitevdigere.
Ev yek, pékhate 0 bernameyén

li gori civakébi hev ra dike yek G
metirsiya pékhatina nijyar 0 pék-
hateya paralel G hevtls pék nayne.

Bi bercavnegirtina vé xalé, ev kiryar
destwerdaneka serbixwe ye ku
analiza destwerdanan/calakan be-
riya wé pék nehatiye (i lewma me-
tirsiya dubareb(ina destwerdanén
niha G rikeberiya bi wan ra heye.

Bibercavgirtina vé xalé, kiryar
xwe ber bi séwazén sGdmend li
goricandé 0 hestiyar derheqé
zemineyé dimesine ku ji bo
calakén xwecihi G navneteweyi
bibandor ( binirx té zanin.

Bi bercavnegirtina vé xalé, kiryara

li gori nérinén destwerdana gisti
wéda digin G navbera wan @ nérinén
xwecihi rikeberi pék té. Nérinén
rojavayi béyi tevliblina nérinén
munasib digel cand (1 zemineyé

an sazb{né tén wergirtin.

Stratijiya mafén mirovan renge li hin
waran da tisi berxwedan G astengi-
derxistiné were, ji ber ku kokén wé
li nérina rojavayi G bi awayeki dijhev
digel tégehén xwecihiweke hev-
girtina civaki her wiha nirxa malbat
G civaté ye. Cihanina pivaneké
dikare bibe sebeba késeyek navbera
hestiyariya ¢andi G xurtkirina asta
mafén mirovan ku li ser siyana
biryardana kesane pégiriyé dike.

Bi gisti hevahengiya (neteweyiya)
calakén MHPSSé (1 hevsengb(ina
digel réxistinén dewleti késeyek e.
Jibilli pékhatina sebekeya navbera
xizmetan, ku lévegera béyi késeyé
pékan dike. Ji bo girtina pésiya
rikeberiya navbera kiryaran, pirrant
neb(ina standardén hevpar jibo
destwerdanén MHPSSE heye.
Berpirsiyari ku ji welateki heta
welaté din cihé ne 0 pirranili nav
wezaretxaneyén carbicar (ji wan
saxlemi, perwerdehi, xizmetén
civaki) 0 jérdestén wan hevpar

in, hevahengiya destwerdan G
xurtkirina zelalbna tégehin Li
besa MHPSSEé lihevalyayitir dike.

Civat G malbat roleka giring li xeba-
ta MHPSSé hene Metirsiya cihéka-
li nav civakeé dikare ré li ber léigerina
li xizmeteké ji aliyé kesén ziyanditi
va bigire. Nérin 0 nirxén kevnare G
gedimi diakre heta radeyeké li diji
kiryarén MHPSSé ji bo xurtkirina
komeén li ber ziyané bin (i renge
bibin sebeba hesta nepébaweriyé.
Zemineya mezhebi ( candiya
kedkaran dikare ji bo bidestxistina
armancén komé giring be 0 birdozi G
bingehén wé yén nihéni li ser xebaté
(der(ini-civaki) bandoré dike. Koma
Armancjiji héla candibinehevsen-
gblneka gellek zéde té diyarkirin 0
li ser esasa bingeha mezhebi, siyasf,
erdnigarf, civaki ( aboricihéreng e.

Bi bikaranina tégehén xwecihi

(i civaté G pistgiriya duali, her
réxistineka cihaniné divé xalén
exlaqiji bo xebaté hebe. Ji billi

vé yeké, Koma Armanc divé ev
derfet hebe ku xeleti ( réderketinén
hitmali derbaré ziyanén léketf li
izet 0 hurmeté ragihine. Ji billiviya,
divé rikeberiya li ser wergirtina
cavkaniyan were wédadaying, her
wiha divé hevgirtin @ vina ji bo
wergirtina maf were xurtkirin.

Li plandaréstin 0 bernamedanina
kiryaran divé ku standardén navne-
teweyi O stratijiyén neteweyibén
bercavgirtin. Hevahengi i hevkariya
calakén besén alikariyén insandos-
tane G alikariyén gesepédané divé
z&de bibe. Birojkirina birékpék
gaso. 4W-Mappings (ci kesek ci
kari dike, li ku 0 kengé) dikare alikar
be. Her wiha gelagén hevahengiya
navebra kedkarén cihéner, révebiri
G raberkeran divé were naski-

riné. Hevkariya navbera galakén
navneteweyi 0 xwecihili gori nérin
(rébaza wezaretxaneyén tékildar
0 bi xurtkirina nijyar 0 pékha-
teyén xwecihi her wiha hevkariya
navbera réxistinén dewleté ré li ber
cendparbiina zédetir a besé digire.
Jiriya gotQibéja nihénidigel en-
damén Koma Armanc ( besdariya
kedkarén xwecihili plandarésti-

na tégeh 0 cihaniné, dikare ré li
Cihérengiya mezhebi G gand|

her wiha hestiyarkirina kedkaran
(tékildari xeterén cihékariyé) dikare
zédeblna dilgiraniyén nihéniyén
Koma Armanc ji pés va bercav
bigire. RUbirbdna li ser esasa
pébaweriyé digel Koma Armanc

0 dermana bi hestiyarfya mijarén
bingehin, ku li ser pékhateyén
malbaté bandoré dikin, péwist

e. Hilkolandina séwazén kevna-

re ( stratijiyén sekinina xwecihf

li ser bandorén derdni-civaki

yén wan G tékilliya digel nérina
komki dikare héviyé xurt bike.
Kiryarén bi armanca guhertina ci-
vakidivé her wiha tékildari malbat,
ol (i siyaseté bin @ ji riya besdariya
kesén giring én xwecihi xurt bibin.



Besdari,
xwedibin

6 Cihérengia
gistaliban

7 Zayend -
Hestiyari

Bibercavgirtina vé xalé, analiza
dijhevi G zemineyé beriya berfireh-
kirina vikarf pék té ku jin G mérén
Koma Armanc digire ber xwe.
Kiryar hevré digel niinerén pena-
beran an civata armanc pés dikevin
ku ser xéra wergirtin, xwediban G
mayindetiya projeyén hatiye plan-
daréstin.* Ev kiryara ji aliyé nQinerén
Koma Armanc va té raberkirin.

Heke ev xal neyé bergavgirtin,

plana kiryaré tené beré xwe dide
bernameyén lékolini an tecrubeyén
lizemineyén din. Rewseka taybet a
zemineyeka taybet nayé bercavgirtin.
Kiryar bi besdariya nlinerén pena-
beran nayé plandaréstin an cihanin.

Bibercavgirtina vé xalé, kiryar
gistaliye ( bi agkirati hewcetiyén
komén li ber ziyané (wek minak
jin, zarok, kesén temendiréj, ciwan,
kesén niviskan G kém-endam,
kesén zédeghav an kesén ku renge
xwekujiyé bikin, hétim 0 kesin bi
nérinén cuda weke LGBTI) digire
ber xwe. Kiryar nehevsengiya Koma
Armanc bercav digire 0 vé rewsé

li plandaréstineka destwerdané

bi awayé ciyawaz bergav digire.

Heke ev xal neyé bercavgirtin,
tometbarkirina neasayiya keseki/é
an komeké pék té (wek minak,
"Penaber gist tsi ziyana ( xisara
r(ihi-derdni ne") ku dikare ji aliyek?
va cihékariyé pék bine G ji aliyé

din va li diji zédekirina cavkani-
yan raweste. Hewcetiya komén

li ber ziyané nayé bercavgirtin.

Bibercavgirtina vé xalé, li waré
plandaréstin @ cihanina kiryaré

dé pistrastblnek pék were ku
hewcetiyén taybet ( cihé yén méran
@ jinan tén bercavgirtin, wek minak
derbaré rabirGbdna bi tundiya
zayendiya tecrubebyian tundiya

li diji zayendeka taybet G hwd.

Heke ev xal neyé bercavgirtin,
kiryar bi awayé nerasterast vé
fhtimalé disopine ku jin G mér

bi awayeki yeksan @ beranber jé
s(idé werdigirin. Ev yek bala xwe
nade hewcetiyén taybet én mér (
jinén ku péstir tdsi sideté bane.

Li gori kémbina cavkaniyén

mirovi G mali, dema kurt a projeyé
G neblna guhérbariya cihaniné (bi
taybet li réxistinén ku xebata wan
gellek lihevalyayiye), besdariya
Koma Armanc tené li babetén
gellek kémditi digewime. Bi gisti
analiz (i lékolina hewcetiyén gistali
G lihevkirinek derbaré rébaza hev-
sengkirina destwerdanan tuneye.
Raberker nérinén ser esasa civaté
ku bingeha wan zemineyéndinin,
vedibijérin. Bona Koma Armanc,
besdariji ber cihékariyé tékildari
MHPSSé dijwar dibe. Her wiha
besdariya démokratik li tevahiya ci-
vatan tune U renge di hin rewsan da
gellek zédetir bé xuyané. Tékilliya
komeén li ber ziyané gellek dijwar e,
komén ku herikbari (i tevgerén wan
jiber hokarén civakian erdnigariyé
sinordar e. Ev bi wateya hilbijartina
dubare ya kesén taybet G darketin
G tecrida kesén li ber ziyané ye.

Di pratiké da, destgihistina bo
komén li ber ziyané renge ji ber
hegerén erdnigari, siyas, civaki,
aborian candisinordar be. Cihékari
G tecrida heyi dikare zédetir bibe.
Bivirengi, renge rikeberiya ji bo
cavkaniyan navbera komén li ber
ziyan 0 xisaré (ji wan civatén wergir)
pék were ku ji aliyé balkisandina
réxistinén (navneteweyy) li ser
komeka armanc zéde bibe. Ev

dibe sebeb ku cihékari G metirsiya
pevciiné zédetir bibe. Kedkar heta
radeyeké navbera béaliti i nérin G
nirxén xwe an civaké da diminin.
Jibilliviya, pirri wextan cigeha
hevpar a réxistinan nayé ditin.

Xebata li ser civata armanc, tasi
gellek berbendén civaki  siyasiye
ku li gorizayendé cihé ye. Nirxén
kevnesopidikarin ré li ber besdariyé
bigirin (wek minak dema ku jin béyi
hevriyek din nikarin ji malé derkevin/
mér nabe ku xwe lawaz nisan bidin)
an ji ber pilebendiyén nd li pergalé
(malbat) bibin sebeba pevgiinan.
Zayenda kedkaran ji dikare li ser
besdariyé bandoré bike. Di eyni
demé da, destwerdan kémtir caran
digel hewcetiyén zayendisaz dibin.

Hewcetiyén Koma Armanc divé

bi awayeki berbicav plandaristina
tégehé U cihanina destwerdanan
kontrol bike. Ev di rewseké da té
hésankirin ku analiz ( lékolina
hewcetiyan beriya wé bi dawi
hatibe G cavdériya kualiteyi

ya besek ji projeyé be (ijiriya
raberkeran va were daxwazkirin.
Jibilliviya, besdariya tev réxistinén
xwecihi li ser esasa civaté G hinba-
naa kar G perwerdehiya kemilandi
ya kedkarén xwecihité raberkirin.
Bi tékilliya rék(ipék navbera Koma
Armanc 0 civaté (wek minak ji

riya komén navendi, garemanén
xwecihi) diyarkirina pénaseyé bi
kiryaré té hésankirin. Pékanina
hestiyariyé dikare ji riya projeyén
ezm(n G ceribandiné ji cih bé.

Bi gitsi,divé hokarén béhedar-

ker én zédebari an hestiyariya
daxawza zéde ku ji riya besdariya
calak va pék tén, bén wédadayin.

Gistaliban divé li waré plandarés-
tina destwerdanan da xwedana
ewlewiyeté be (i destgihistina wan
wé divé ji héla stratijik va were
bercavgirtin. Bi awayeki taybet, ji
bo destgihistina bastir bo navgeyén
darketi, hevkairya navbera réxis-
tinén xwecihi 0 navneteweyi, wek
minak biréxistina rawéjkairya télé-
foni digel bijardeyén serilédané, dé
siidewer be. Ronkirin, her wiha ra-
berkirina xizmetan bo civata maza-
van 0 penaberan dikare hema wisa
xwedan bandora hestiyaricéker G
girtina pésiya pevciné be. Serketina
gistalibina calak divé wek arma-
ceka hundirin a réxistiné be (i bi
awayé berdewam were ceribandin.

Destwerdan divé li plandaréstin

0 rewsa carcova xwe, hewcetiyén
cQrbicar én jin  méran bercav
bigirin 0 astengiyén berdestbliné
(wek minak xizmetén migatebina
li zarokan) bercav bigirin. Kedkar
jidivé derbaré bandora xwe ya za-
yendiagah bibin. Di bastirin rewsé
da, réxistin 0 sazi hin migatebdnan
bi saya bikaranina kedkarén jin 0
mér dabin dikin. Nigeraniya derbaré
civataarmancjidivé ku di pévajoya
cihaniné da were bercavgirtin.

4 Eger hedeflenen miidahalede giincel MHPSS katilimci calismalari varsa, hem aynisini yeniden yapmamak hem de miiltecileri gereginden fazla yormamak igin,

kullanitmalidir.



Ziyan @ xisara
rahi-derdni
- Hestiyari

9 Nebina
ziyan/pevciiné
- Hestyari

Bibercavgirtina vé xalé hewcetid
taybetmendiyén kesén bi tecrube-
yabipotanssiyél & nihéniyaziyana
rahi-derdnili plandaréstin, cihanin
G nirxandina kiryar G xebatan tén
bercavgirtin. Ré li ber pékhatina
ziyana rihi-deriniya dubare an
xurtkirina késeyan té girtin.

Heke ev xal neyé bercavgirtin, kiryar
hewceti  taybetmendiyén kesén bi
tecrubeya ziyana rhi-der@ni nagire
ber xwe. Ev dikare bibe sebeba pék-
hatina ziyana rhi-derGniya dubare.

Bi bergavgirtina vé xalé, xala
neb(ina ziyané té bercavgirtin. Ré

li ber dubarebin 0 gelasa li waré
neréniyén gaverenekm G nihéni
tén bercavgirtin, diyar dibe ku ev
bandor ji ku ne (i kiryarén baldariyé
jibo pésilégirtin/kémkirina
bandorén caverénekiri pék tén (wek
minak xurtkirina pékhate @ nij-
yarén héz G siayan heyi, vebijartina
komeka taybet pékayéndinan
nebdnareftaraberanber @1 yeksan
digel komén cirbicir, cihékari).

Heke ev xal neyé bercavgirting,
xala neb(ina ziyané nayé ber-
cavgirtin. Analiz 0 hilkolandina
bandorén nihéniyén neréni pék
nehatiye (i thtimala pékhatina
ziyan (1 azzirandiné zéde dibe.

Pirri wextan hestiyari li nav ked-
karan derbaré d{ihatén hestbari
Greftariyén ziyana ihtimali G
hewcetiyén tékildariwé li kesan
heye. Heke bertekén kesane li
hemberitecrubeyén nihéniyén
ziyanditiné neyén bercavgirtin,
komén armanc bilez nexwes @
bésiyan dibin. Neb(ina zanist G
cihékariyé dikare bibe sebeba zé-
debiina késeya li ser civata armanc
0 kedkaran @ bi awayé berdewam
xebata wan sinordar bike.

Ziyana li civata armanc pirtir di de-
meké da digewime ku kiryar hevtls
digel hewcetiyén penaber G civatén
maz(van ninin, an heke destwerdan
bi awayé babeti G li goribingeh G
zemineyé nebe. Dihatén neréniji
bi reftara bi zirar an bi cihékariya
kedkaran digel kesén ziyanditi, an
jiriya nirxandina niviskan a héjatf

G sinordariyén wan pék tén.

Ziyana li kedkaran di demeké

da pék té ku pistgiriya réxistini
tunebe an xebat gellek zéde be.

Hestiyariya hemikesén ku tékilliya
wan bi Koma Armanc ra heye,
dikare agahiya ji bandora xebaté
jizéde bike. Standardén tékildari
rabirtbana digel kesén ziyanditi
jialiyé révebir G raberkiran vabén
daxwazkirin. Pébaweri (i rézgirtina
lixalén hézé G cavkaniyén kesane
yén ziyanditiyan, dikare jiyaneka
kontrolbayi li her du aliyan pék
bine. Cavdériya (koma wekhe-

van) 0 hevahengiya ji bo lévegera

li xizmetén pispori dibe sebeba
kémbina zexta li ser kedkaran.
Pébaweri (i rézgirtina li xalén hézé
cavkaniyén kesane yén ziyanditiyan,
dikare jiyaneka kontrolbayi li her
du aliyan pék bine. Cavdériya (koma
wekhevan) 0 hevahengiyajibo léve-
gera li xizmetén pispori dibe sebeba
kémb(ina zexta li ser kedkaran.
Bername hertim divé li gori zemi-
neyé, nijyarén xwecihi (jérbinayf)

G endamén civata mazdvan xurt
bikin. Divé ré li ber pevgiinén
xwecihi G navgeyi ku ji ber vebijartin
an bergavnegirtin/bercavgirtina
yekali (navneteweyi) ya komeka
taybet pék tén, were girtin. Ji billi
viya pev¢iinén navbera berma-
yiyén sideté digel hokar/dijberan li
projeyén gotlibéja cend etniki/mez-
hebi divé bi baldariyeka zéde were
hilkolandin. Destarkarén tékildari
reftara kedkaran li réxistinekeé divé
péwistdar G bi necari bin. Bi taybet
bi cihaninaispartina bo derve,
réxistin divé ji nézik va projeyén
xwe hevrétibikin 0 fidbeka xwe
raber bikin (1 heke péwist bike.
Gazinde G skalayan ji komén
armanc werbigirin ( mafén wan bi
awayekizelal G ronji wan ra béjin.
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Cavdeéri @ nirxan-
din @ rénimaniya
guhérbar (cav-
déri, nirxandin,
berpirsiyari 0
hinbéin - MEAL)

Rébaza ¢endali

Léveger - Séwaz

Bibercavgirtina vé xalé Cavdériya
bi besdari hevré digel pévajoyé té
pésbinikirin (Wek minak fidbe-
ka birékapék ji komén armanc,
cavdériya berdewam a kedkarén
MHPSSé, nirxandina encaman), ku
pévajoya projeyé ji riya encamén
bidesthati bi pésva dibe. Cavdéri
divé béyi bercavgirtina zayenda
mirovan G bi harb{na li ser koma
liber ziyané pék were. Atmos-
féra plandaréstina guhérbar 0
rihetji bo hewcetiyén kesane li
zemine U bingeha projeyé heye.

Heke ev xal neyé bercavgirtin,
agahiyén tékildari dihatén nebas
li geyranan an rewsa pisti geyrané
ku dikare li ser projeyé bandoré
bike, nayé bercavgirtin (wek minak
tundiya ji aliyé siriké (partner) nézik
pirrani i kampan zéde dibe).

Fikr G endiseyén tékildari pévajoya
dosyeyé G réderketina ji berna-
meya destwerdané ji riya kiryara
seretayi (1 destpéki/fidbeka ji komén
armanc va nehatiye pésbinikirin.

Li gorivé xalé rébaza ¢endalider-
baré IASCé té bercavgirtin. Xizmet
gistisop e ( hewcetiyén clrbicar
éncivatanehevseng @i cihéreng
digire bin sivana xwe. Migatebina
hestiyar bi ziyana rihi-der(ni @
hestiyar bi pev¢lné bi dabinkirina
kelGipelén bingehin her wiha xiz-
meta bo civata biasta kém her wiha
rawéjkariya armancdar ji bo komén
taybet én armancé @ xizmetén

dermaniyén baliniyén pisporf heye.

Heke ev xal neyé bercavgirtiné,
kiryar yekali ne G tené raberkirina
xizmetén pisporiyén dermani

an xizmetén ser bingeha civaké
bi asta kém digirin ber xwe.

Li gorivé xalé pékhateyén
wergirtin/jéderk ji bo babetén
baliniyén giran hene. Vegerandina
bo kedkarén pispor én kliniké (
xizmetén din pékan e. Bi virengi,
hewcetiyén civaki G li gorfcivaté li
navendén klinfki tén bergavgirtiné.

Heke ev xal neyé bercavgirtiné,
projeya mékanisma lévegra munasib
jibo her clireya hewcetiyén pékhati
li xebata projeyé dé wernegire
renge raberi koma armanc digel
kesén cavdér G zirevan neyé kirin.

Di pratikeé da, pivanén guncan (i mu-
nasib, li gori zemineyé (1 pébawer
Gamarén pivandina serketiné pirri
caran tunene. Li pirraniya babetan,
destpékeé hewcetibi nasandine-

ka yekine jiriheti 0 bastirbiina

wé heye. Analiz G hilkolandina
hewcetiyan ku péstir pék hatiye

0 pivandina demdiréj a bandoran
gellek kém pék té. Rapirsinén
kémhejamr ku ji aliyé pirraniya
raberkiran va tén pistgirikirin,
xebata MHPSSé bi gisti askira nakin
G cihérengiya amarén berhevdaniné
nepékan dikin. Xebata nirxandiné
ku bi gisti wek barekizédejialiyé
kedkaran va té bercavgirtin, ji ber
kémbina cavkaniyan (i guhérbariya
réxistinan kémtir caran li ser cihani-
nadinakiryaran bandoré dike.

Diyarkirina mewgiya kaff li ser pi-
ramida IASC bi sinordariyén guncan
G1mkana kiryara sexsi, hewceti

bi hilkolandina deqiq a projeyan
binérina gistaliya MHPSSé heye.
Cendaliblna xizmetan her wiha
hewcedara sebekeyén serketi
jicalakan ji wan dandstandina
zanist G agahiyan G mékanismén
léveger én kérhatiye (wek minak
navbera destwerdanén li gorf
civaté diasta 2 0 kiryarén pispori
yén asta 4). Barokrasiya liheval-
yayiya réxistinan 0 parvekirina
besan, vikari dijwar dikin.

Hevahengiya navbera yek bi yeka
calakén MHPSSé ji ber .. bayina
besa MHPSSé gellek lihevalyayt
ye.lJiber guhertinén berdewam
én kedkaran G demkurtbdna
projeyan, riyén ron 0 zelal ji bo
lévegera bo xizmetén din gellek
kém pék tén. Zexta gellek zéde li
ser tevahiya sistim G xizmetan dibe
sebeba nepejirandina daxwazén
lévegeré. Rikeberiya nihini
navbera xizmetan dikare ré li ber
hevkariyé bigire. Li pey lévege-
randiné, édiimkana garantikirina
kualiteya xizmetan tuneye.

Disalén bihuri da hejmarek ji
carcovén jéderk jibo MEALE hatine
berfirehkirin (36) (37). Bi mebesta
nisandayina guhertinén eréni G
naskirina zdem a bandorén neréni
G necaverékiri di qonaxén seretayi
da, destwerdana birékipék a koma
armanc @ bikaranina mékanis-

mén fidbek @ bersivdayiné dikare
cavkaniyén zédetir jibo MEALé
dabin bike ku hevsengiya li pévajoya
cihaniné hésan dike. Li got(ibéja
biraberkiran rajiriya zédekirina
dandstandina agahi G zanyariyan,
imkana berfirehkirina carcovén
dewsgir én MEALE heye ku li gorf
zemineyeké ye ku téda kiryar cih ha-
tiye. Ji billian dewsa modelén xeti
weke frim (1 carcovén seretayi, ewna
her wiha dikarin weke séwazén
het(s digel proseskirin @ hiléko-
landing, kualiteyibin. Bona ku me
zexta herikém a mumbkin ji aliyé ra-
berkiran va hebe, bercavgirtina kir-
yarén MHPSSé yén tayebt ( hevtls
digel komén armanc gellek giring e.

Hewcetiya koma armanc divé bi
awayé babeti 0 bi diget bé hilko-
landiné. Liser vé esasé, sazbilina
munasib a kes an komeké digel
kiryareké té raberkirin, her wiha
veguhestina navbera kiryaran di
astén clrbicr én piramiditén
organizekirin. Beriya plandaréstina
tégeha kiryaran divé ku hilkolandin
nirxandina gistaliya calakan pék bé.
Kedkarén divé derbaré kiryarén
calakén din agah bibin 0 wek minak ji
riya komén hevahengiyé yén hevpar
digel wan bikevin tékilliyé da ku bika-
rin xizmetén (kemilandi)yén calakén
din bigihinin ber desté ziyanditiyan.

Destlrkarén hevpar jibo léve-
gerandin O Birévebirina babeti
(jiwan gantinén parastina Qada
Kesnae (Heréma Xus(si), formén
lévegera yekine, belgewarkirin)
dikarin wek rénisandereké bén
bikaranin. Hertkém hinkirina kedkar
0 sebekeyan bi nuxteyén navendi
jibo lévegerandiné dibe sebeba
pistevaniya ji pévajoyan. Nexwse-
riya 4 W bi birojkirina birékpék

a agahid zanyariyan péwist e.
Sopandina lévegeran jiriya tékilliya
digel réxistina wergir dibe sebeba
misogerkirina kualite, xurtkirina
sebekeyé (0 kémkirina rikeberiyan.
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Pékhateyén
pistgirikiriné /
Rihetiya
kedkaran

Profesiyonalbin

Bibercavgirtina vé xalé pékha-
teyén pistgirikiriné ji bo kedkarén
MHPSSE ji heman destpéké va hene
( beseka cudanebiyiji proje/xebata
rojane ne. Péseyibin 0 profesiyo-
nalbdn bi guhérbariya berdewam G
hevré digel xebaté zéde dibe. Pési li
pévajoyén westiyana soli (i ziyana
rahi-dertniya asta duyemjiriya
kiryarén der@innasiya réxistinité
girtiné. Direwsaideal da, hin kiryar
ji bo parastina saxlemiya der(ini-ci-
vakiya kedkaran di diréjdemé

da hene. Mijarin weke ¢avdéri,
cavdériya koma hevseng, xurtkirina
migatebinaji xwe, her wiha guhér-
bariyén réxistini weke dabinkirina
mali G ewlehiya solé, béhnvedan G
révebiriya ewlehiya yekparge ne.

Heke ev xal neyé bercavgirtin, tu
pékhateyeka pistigiriyé tuneye.
Diyar nine ku gelo saxlemiya der(iné
G parastina péseyibuné ya kedkarén
cihéner én MHPSSé té bercavgir-
tin. Li meas G m{igeyé tu amarek
jibo kémkirina kése 0 pirsgirékén
kedkaran nehatiye pésbinikirin.

Li goribercavgirtina vé xalé, ked-
karén MHPSSEé berpirsé cihaniné,ku
ya bas xwecihiye ne biezmn, hin-
bayi G xwedan héjatiyén candine.

Heke ev xal neyé bercavgirting,
timeka navneteweyi ku digel zemi-
neyé nasyar nine (pirrani karzanén
ji cand an navgeyeka din) ji bo
cihanina bernameyé tén bikaranin.
Kedkarén xwecihi ji bo destwerdana
MHPSSEé téra xwe nayén hinkirin.

Di asta réxistiné 0 di cigeha
raberker da, rihetiya kedkaran hin
jimijareka sereke an péwistiyek
nine. Heke berpirsiyariya paras-
tina saxlemiya derGnitené li ser
ustiyé kedkarén réxistineké be,
ev yek dikare dibe sebeba késeya
zéde (1jidestdana kontrolé.

Pirsgirékeka mezin kémb(ina
cavkaniyén miroviye. Gellek
daxwaz ji bo kedkarén bi ezmn,
hinblyt G di bin cavdériyé da gellek
z@detir ji asta raberkiriné ye. Zext
G sinordariyén demi, cihanina
férkariyé G cavdiriyé dijwar dike.
Kedkarén bi héjati G pispor pirri
wextan ewlehi G pereyé zédetir li
zemineya qeyrané vedibijérin.
Profesiyonalb(ina xebatkaran
jidibin bandora xebata zéde,
guhertinén soliyén carcari 0
neblina pébaweriya bi zemineyé
ye.Jibilliviya, pirsgiréka nav-
bera berjewendiyén raberkiran

( hewcetiya civataarmanc, her
wiha navebra béaliti 0 hevxemiyé,
diazirine. Cavdériya li ser profe-
siyonalb(né pirri caran tuneye.

Li hundiré réxistiné divé em rewsé
jibo fidbeka derbaré késeya xwe
¢ébikin. Pékhateyén pistgiriyé divé
jiriya réxistiné va pék bén (ji aliyé
révebiriyé va bén sopandiné. Ber-
destbiina kiryarén pistgiriyé der-
baré Rihetiya Kedkaran (wek minak
deb G rismeka réxistiniya bi rézdari
an nirxa ku péwendiyan di asta ras-
terast da pék tine, xizmetén askira
ronyén li ber dest ji bo hemi kedka-
ran weke rawéjkariya derani-civaki
(civinén kesane (1 kom) ( raber-
kirina xizmetén aramker (polén
werzisé ( yén aramker), karé ku
miqatebidna ji xwe pékan dike,
rewsa xebaté ya ewleh G miqatebd-
na li xwe (kedkar wé wek aramker
bercav digirin) divé wek berpiriyari-
ya réxistini li plandaréstina tégeha
kiryareké pék were ( ji héla maliva
were plandaréstin. Raberker divé
plandaréstin G cihanina kiryarén
rihetiya kedkaran daxwaz bikin.

Cacroveka navxweyiya M&E

ji bo xebaté dikare alikariya ji

bo profesiyonalblné bike.
Férkariya demdiréj  cavdériya li
ser kedkaran her wiha rénisandana
koma hevsan dikare wek hokareka
kémkirina késeyé were bercavgir-
tiné. Profesiyonablna bingehin

G guhérbariya réxistinan ji xebaté
hésan dike. Raberkirina perwer-
dehiyé péwist e. Ribirtibina digel
rewsa xebaté li zemineyén geyrani
divé wek ¢iq G risteyek li zaningehé
hebe. Bikarwergirtina kedkaran
divé ser esasaronbin G raberki-
rina erkén soliyén ron G zelal be.
Profesiyonalbin ji li gori zemineyé,
hewceti bi nasnadineka gistali heye.



Stratijiya derke-
tin 0 mayindeti

Bibercavgirtina vé xalé mayinde-
tiya projeyé ji riyaradestkirina ber
bi pés bo sazi G ¢calakén xwecihi ji
civata armanc dé were misogerki-
rin. Planeka derketiné ji bo projeyé
kuré liber girédayiblna demdiréja
dabinkirina maliya derveyi digire,
pék hatiye an hatiye pésbinikirin.

Heke ev xal neyé bercavgirting,
proje xwedan stratijiya derke-
tiné nine 0 bandorén mayinde
nikarin bén misogerkirin.

Destpéké da her clreya derketina bi
awayé durust, nisana pirsgirékeka
mezin li waré geyranén mayinde
bizédeblina berdewam a hewce-
tiyan e. Ji ber ku bandorén li waré
MHPSSé pirri wextan di diréjdemé
da bi dest tén, ev mijar li vir zédetir
té x(yané. Raberkirina xizmetan

bo saziyén dewleté hevré digel vé
tirsé ye ku hewcetiyén MHPSSé
nebin mijarén sereke an komén
cuda bénjébirin 0 wédadayiné.
Raberkirina bo Koma Armanc, ji riya
metirsiya pékhatina pilebendiyén
n(yén héz 0 desthilaté dijwar dibe.
Di her du babetan da, kualiteya
xizmetan nayé garantikirin.

TevlibGna zadem, her wiha férblina
xebaté/dewama xwendina ked-
karénb koma armanc ji péwist e.
Bivirengidivé pistrastblinek hebe
ku dema kaffji bo ceribandin,
sepandin G xurtkirina zanista n(
heye, beriya wé ku hésanker bi

xwe bibin férkar. Vé yeké hew-
cetibidem, sebir (: di encamé

da téra xwe diréjblina projeyan
heye (Herikém 4 salan) (1).
Amadekirin G plandaréstina
stratijiyén derketiné divé ron ( zelal
be: Ziyanbari 0 berpirsiyari divé
bilez bén diyarkirin 0 sebekegé-
kirina xizmetén niha cih were.
Derfetén maliyén dewsgir G Réve-
birinajiriya dar be divé were hilko-
landin. Li gori hewcetiyén mayinde
G demdiréj, hirban renge li ser
xurtkirina pékhate (jérbina) G per-
galén xwecihibe. Demajo G clreya
derketina bi berpirsiyari divé li ser
esasa projeyeka taybet bén bijartin.




10. Stratijiyén dertni-civaki ci nirxeka
zédebtliyi ji bo hevkariya gesepédana
aboriya Almanyayé raber dikin?

Tecrubeyén tékildari ziyané, tirsa mayinde G clireyén tecrubeyén sideyé, jiyana xelké
li navgeyén pevcliné pék tinin. Ev yek ne tené ji ber nakokiya dertini ya hitmali ya mi-
rov i di encamé da tecrubeyé renge hin bandoran bike, belki hertim li ser tevahiya
reftarén civaki i hinb(iné yén kesén ziyanditi bandoré dike. Tecrubeyén demdiréj én
sopandin, mirin { jinav¢n, dinamika péwendiyén navbera mirovan li malbat, kom @
bi gistili civakeé pék tine. Lewma pirsgirékén dertni-civaki meseleyk tené tékildari
saxlemi, dertin G civaké ninin, belki divé hema béje li hemi warén civaki bén berc¢av-
girtiné (28). Li ser vé esasé hevkariya gesepédané ji divé van bertilayan li warén projeyé
bercav bigire ku di destpéké da wer xtiya dike ku tékiliyeka hindik digel mijarén
dertini-civaki hebe. Lewma mirovén ziyanditi pirricaran fér bine ku pébaweriya xwe
bi kesén din ra neynin, nérinén xwe dernebirinin G wer xtiya dike ku bi awayé xwe-
zayi tevdigerin, li haleki ku ewna li hundiré xwe di demeka diréj da hin tirs xwedi ki-
rine G dikevin ber hin ziyan G ziraran. Gellek ji wan tGisi nexwesiyén lesi dibin G kém-
tir dikarin li ber xwe bidin, ji ber ne-ewlehi G dilgiraniyé rencé dikisinin @ carna hew-
cetiya bi tenéb(iné hene. Ev tecrube pirri caran dibe reftara tecrid G béhévitiyé. Li hin
babetan destdiréji t amadetiya ji bo tundiyé zéde dibe. Kesén ku di heyama jiyana xwe
da bi awayé berdewam derd G renc kisandine, pirrani siyana wan a htirbtin @ bibi-
raniné kém e, bo gellekan ji wan dijwar e ku vin (i moralé bidin xwe, siyanén xwe
eréni bizanin  dema ku dil hene jiyana xwe ji n{i va ava bikin, risk bikin. Evna hemi
nabe ku wek nexwesi bén bercavgirtin, belki ewna encama mékanismeén férbayi ji bo
zindimayin G berdewamiya jiyané ne ku pirranili sérr digewimin, 1é vé demé ré li ber
reftar G afirineriya kesén ziyanditi digirin G wan ji nav dibin.

Bona girtina pésiya diithatén neréni yén dertini-civaki yén ser @ pev¢iiné, xurtkirina
MHPSSé li plandaréstin G gesepédana projeyé divé li hemi pigkén hevkriya gesepé-
dané were bercavgirtiné (3). Berovajiya destwerdanén MHPSSé ku armanca wan bag-
tirkirin (i parastina rihetiya dertini-civaki ya koma armanc wek armanca seretayi ye,
destwerdana hevakriya gesepédané vi gisti armancén din én seretayi disopinin (18). Bi
bikaranina MHPSSé G di encamé da stratijiyeka MHPSSé, nirxa zédebiiyi ya civaki ne
tené li wédadayina derd G ésa kesén ziyanditi belké li tenahi (i aramiya siaysi, pésilé-
girtina ji pevcling, thtimala zédetir a serketina kiryarén hevkariya gesatiyé, niavakiri-
na civaki @ abori ya mayindetir her wiha bikaranina berdewam a nérineka li ser esasa
mafén mirovan ku hevkariya gesatiyé ya Almanyayé sozdara wé ye, xtiya dibe. Bi me-
besta bikaranina bastir a bandora hevgirtiné, ji bo hésankirina rewsa dijwar a jiyané @
avakirina péseroj G asoya pésber, projeyén ku kiryarén dertni-civaki bi kiryarén der-
hatyéner va girédidin, xwedan giriniyeka zédetir in. Ev li her du aliyan da rast e: Kir-
yarén derhaténer péka kiryarén dertini-civaki bi tené bandoreka kémtir hene (1).

Potansiyéla mirovan ji bo bidestxistina hevkariya gesepédané bi zédekirina nérinén
MHPSSE li piskén din én hevkariyé xurt dibe G armanca projeyé zédetir li gori rastiyé ye.



Listeya jéré venihérinek li ser xeterén gisti ye ku heke hevkariya gesepédané bala xwe
bide ser MHPSSE, pésili gewimina wan té girtiné 4 her wiha riyén xwedarkirina ji van
metirsiyan bi bikranina nérin i rébzén MHPSSé tén raberkirin. Siroveyeka hir G kiir
ji derfet, xeter ( bastirin séwazan ji bo her piska hevkariyén gesepédané li péveka vé

belgeyé heye.

Xeterén derdni-civaki

Késeyén der(ini ku xwe wek pirsgirékén lesi G /an liv i tevgerén
nebas nisan didin, nakevin vé komé. Di encamé da zédebina kése G
pirsgirékén kesén ziyanditi li koma armanc, ku siyana karkerda wan
0 besdariya li projeyé nisan dide, heye.

Réz G hurmetya yek bi yeka endamén koma armanc té binpékirin
hesta ewlehiya wan bi bercavnegirtina tayebtmendiyén ¢andi (i ziyana
rahi-derdni li cihanina kiryaran sinordar dibe.

Binpékirina Qada Kesane ya kesén ziyanditi i destwerdana calak di
pévajoya guhertina pevginan, dikare gellek zéde be G heta ziyana
dubare pék bine.

Kémbdina zelalbln G ronbdna li waré tevgeriyané G bercavnegirtina
hewcetiyén civatén xwecihi i armanc dibe sebeba hesta nliya ji
destdana kontrolé, bésiyani ( girédayiblna bi pergalén xweser.
Bé-edlayiyién hitmali her wiha dikare potansiyéla nihéniya gengese G
pevciné zéde bike.

Tevlikirin G yekkirina endamén bijartiyén civata armanc di pratiké da
dibe sebeba tecrid G cihékariya zédetir li ser komén li ber ziyané her
wiha rikeberiya ji bo cavkaniyan.

Naskirina necé ya kése 0 pirsgirékén ku kedkarén réxistiné tlsi wan
tén, dikare bibe sebeba hesta daxwaza gellek zéde, westiyan @ di dawi
da dihatén neréni li ser rihetiya der(ini-civakiya kedkaran G koma
armanc.

Rébaza MHPSSé

Hinkirina kesén besén tékildar ji bo zédekirna hestiyariya derheqé
hewcetiyén der(ini-civaki (i hewcetiyén taybet én ziyana rihi-derdni
her wiha raberkirina mékanismén lévegera kérhati, didin sebeba
xurtkirina rihetiya der@ni-civaki G alikariya bo téderxistina zidem a
hwcetiyén balinf.

Pékanina sinén ewlehtir li gori taybetmendiyén candi (i ziyana
rahi-der(ni li hilbijartina carcova xwecihi  biréxistinkirna vé kiryaré,
destgihistina bo xizmetan hésantir 0 wergirtiné ( pejirandiné gahim
dike.

Pékanina rewsa pébaweriyé ji riya naskirina derd G rencé (bihurf), dibe
sebeba pékhatina rewsa karkerdé ji bo koma armanc (i veguhestina
berpirsiyariyé (biryardan).

Her wiha pékanina mékanismén gazindekiriné bi awayé nenas té
pésniyarkirin.

Analiz G hilkolandina berdewam a hewcetiyan, destwerdana ziidem (
berdewam (calak) a koma armanc @ civata wergir her wiha hevsengki-
rina kiryaran digel zemineyé, dibe sebeba Bisiyankirina kesén ziyanditi.
Rékdpék G gistali Raberkirina agahiyan, hesta pébaweri i dadmendiyé
pék tine.

Berxwegirtina bi armanc a komén li ber ziyané bi hevsengkirina
kiryaran digel hewceti G rewsa jiyana xwe her wiha mijalbdn civtén
wergir ( darfkirina ji tevahiya kiryarén ku pevginan (navxweyi) (ji n(i va)
gurr dikin, dibe sebeba pékhatina hevgirtina duali.

Késeyén ji ber xebata li projyén kesane li nav kedkaran hatin naskirin
tégehén migateblna ji kedkaran hatin berfirehkirin @ cihanin. Ji billi
viya kedkar li waré cihanina xizmetan hin pistgiriyan li waré xwe-miqa-
teblné werdigirin.



Xala dawiyé

Seré Suriyé di sala 2018an da i di hestemin sala xwe da bi tu away1 asoya asti G ewlehiyé
li vi welati nigan nade; Di eyni demé da pev¢linén zédetir én ¢ekdariyé li Rojhilata
Naviné hema wisa didomin. Di encamé da, hejmareka zéde ya welatiyan mijali revin,
awareti i tlisbtina bi sidet G tundiyé ne. Penaber (i awareyén navxweyi li welaté xwe an
li welatén cinar li d( parastin 1 sitré ne. Cavkani li civtén wergir li gellek waran da hin-
dik in G zexteka gellek zéde té ser binavahiyan.

Li gori mafé bingehin ji bo saxlemi i réz G hurmeté, ev giring e ku penaber, awareyén
navxweyi ( civatén maz(van ne tené ji bo wédadayina hewcetiyén bingehin én koma
armanc bén pistgirikirin, belki li gori mafén bingehin én saxlemi G hurmeté, divé per-
galén miqatebin li saxlemiya der(ini-civaki @ sxlemiya rewani bén qahimkirin.

Wek bingehek ku ser esasa wé ev nivisar hatiye amadekirin G hevsengkirin, pirsgirék @
hewcetiyén penaber 1 civatan ji bi awayeki ber bi zédeb(iné diguherin. Lewma ne tené
erk G berpirsiyariya médya, siyasetvan (i raberkirén navneteweyi ji bo bercavgirtina
saxlemiya der@ni G rihetiya derini-civaki heye, belki divé bi riya pékaninaa tékilliya di-
gel hewcetiyan, girtina gelasa li waré miqateb(iné G pergalén heyi yén MHPSSé G
destwerdané bi awayé berdewam bastir bibin (38). Derbaré vé szb(ina berdewam, behsén
rékpék G venihérina li carcova rébaz G nérina niha ji péwist e.

Derbareé pirs an dilgiraniyén derbaré carcova nérin i rébazé, ji kerem xwe seri li seroké
projeya navegeyi,

Dr. Y(dit Bislir bide
Email: judith.baessler@giz.de
Tel.: +962 (0) 777 171 115
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Hésankirina solé - Berfirehkirina kapasiteyé — Afirandina Kar G Solé

Pistgiriya ji riya hésankirna abora besa sivil @1 berfirehkirina zemineyén berhemaniné, pékanin @ bastrikiri-
na perwerdehiya profesiyonal 1 derfetén solé, hésankirina dahéneri, xuligkari, meyla niafirandiné, meyla
bo sermiyandaniné G siyna rikeberiyé.

Bisiyankirina G pékanina pébaweriya
bi pergal ( tékilliyan her wiha xwe-
baweri

Kualitya jiyané ya zédetir G serbixwe-
tiya ji riya xweseriya abor{

Xwditi G serokatiji riya karkirina
rojane

Asoya n( an férblna pisporti 0 ser-
miyanén n{

Dihatén késeya derGini-civaki weke
pirsgirékén balkisandina ser tisteki,
tund xeberdan, pirsgiréka lesi 0 hwd,
li ser kualiteya xebat (1 behrewergir-
tiné bandoré dike ( bareki kariyé
zédetir 0 zehmté pék tine

Pékanina derfeta solé bi bikaranina
komeén taybet dikare bibe sebeba
pékhatina pilebendiyén nd G potan-
siyéla pevcliné (nav malbaté) zéde
bike (wek minak heke jin bikare bixe-
bite, [& méré wé nekare)

Neb(ina xwebaweriyé (i hesta lawa-
ziyé ji ber girédayiblina bi réxistina
cihénere

Zédeblna tirsé 0 kémbilna xwe-
baweriyé dibe sebeba pésilégirtina ji
hinb(né { riskiriné her wiha daketina
meyl G heza bo nlib(n { afirineriyé

Gavdér (0 xwedikar derbaré késeya
der(ni-civakiya fhtimali agah dibin
0 atmosféra kar ji digel hwcetiyén
taybet saz dibe

Balkisandina ser atmosfér/zemineya
komeka armanc li plandaréstin (
cihanina kiryaran, bercavgirtina
hewcetiyan (i rewsa xebaté ya koam
armanc

Wergirtina fidbeka berdewam G
pékanina saz(karén gazindekiring,
hevsengkirna cihaniné ser esasa fid-
beké

Lihevhatina naveroka hinkiriné @
plandaréstina férkirina kar bi séwa-
zeka hestiyar derbaré ziyana rhi-
der@ni O strésé, pékanina hestiya-
riyé li mamsote @ férkaran, handana
armancdar a Koma Armanc



Perwerdehi
Perwerdehi xwendina seretayi ya heyama zarokatiyé, dibistan, perwerdehiya péseyi, zaningeh, perwerdehi-

ya kesén mezin heta projeyén ctrbiciir én perwerdekirina civatan digire ber xwe @ nigsana derfeteka pésketi-
na giring ji bo welatiyan G civaké ye.

Serpiskiyén derlni-civaki

Pékanina siinén navendiji bo
xebatra li ser mijarén beré

Aramiya civaki i péwendiyén
pébawericéker ji bo sekinina li hem-
beri hokarén strés ( tecrubeyén

Cékirin (NGavakirin)
Pékvejiyan, hésankirina hevkariyé

Naskirina zidem a hewcetiyén
der(ini-civakiya zarok (i ciwanan {
pistgiriya munasib

Serketina li hemberi bétevgeri (i
strésé, zédeb(ina xwebaweri G hesta
birézblné

Bastirkirina reftara hinb(né 0 tecru-
beya xwekérhatiblné, hésankirina
pirsokinbiné, meyl i meraq, sozdarf,
xwebaweri

Zédeb(ina strés, tirs ( tecrubeya
(dubarebdyi) ya lawaziyé ji ber
neblna ewlehiyé

Neb(na pébaweriyé bi nérina bépar-
ker/hegaretker bo mamsoteyan {
plana tégeha rewca garcovi

Pasvekisiyana hitmali, tecrid G teni-
bln G neblina tecrubeyén erénti li
neblna tégihistina késeyén kesane

Nebina pistevaniya derGni-civaki ku
dibe sebea reftara nepébawer weke
tundi, pasdamayin, neblina siyana
baldariyé (1 zédebina strésa kesén
ziyanditi

Tecrubeya dubareblyi ya jidestdana
kontrolé, bésiyani G béparkirna ji riya
séwaza perwerdehiya bi zorbéji, ser-
sariya li hemberi hewcetiyén taybet

Nebina asoyé, béhéviti i kémbiina
heta xwebaweri ( rézdariyé ji ber
tenébiin G tecridé/ pasdaketin
(dibistan), serneketina li dibistané

Hilbijartina deqiq a s(in G hatlic(né,
ku ewlehi 0t hurmeté misoger dike,
her wiha pékanina

Bercavgirtina nérinén perwerdehiyé
derbaré ziyana rlihi-der@ni li cihanina
kiryarén perwerdehiyé di hemi astén
berxwedané da

Hésankirina destgihistiné, amade-
bilna calak a komén li ber ziyané,
Ronkirin ji bo kémkirina béhurme-
tiya li kesan

Raberkirina kiryarén pistgiriyé yé
pésilégirtiné G perwerdekirina ked-
karan tékildari. Nisaneyén strésa
der(ni-civaki, her wiha tékildari
lévegera bo besa migateb(inén
pispori; Sebekecékirina bi calakén
din én MHPSSé

Bisiyankirinaxwedevanan bi hésan-
kirina ramana rexnekir; Pésdabirina
cavkaniyan ji riya perwerdehiya li
ser esasa pisporti 0 hinb(ina bi pist-
giriyé

Pésketina naveroka perwerdehi G
hinkiriné ku dibe sebeba bardarbiin
0 hésankirina hinb(iné



Révebirina kampé

Misogerkirina ewlehiyé (i raberkirina alikariya awarte i lezgin bo penaber i awareyén navxweyi ku li kam-
pan dijin, ji riya pékanin G parastina strandardan, bi awayeki ku ziyanditi bikarin mafén xwe yén bingehin
bi dest bixin. Qelas G cudatiyén miqateb(iné ji nav dicin G hevahengiya bi armanc di navebra rnistiyén
kampé, réxsitin G hlsiyan ré li ber dubarebiina xizmetan digire.

Hesta kontrolé ( hesta dadmendiyé
jiriya tecrubeyén erénf bi
pékhateyén wergir

Pékanina xwebaweri i tecrubeya
serokati 0 bi tevgerbdné digel
tecrubeya serbixwetiyé

Pékanina pébaweriyé, kémkirina
hesta gefé @ bastirkirina sekinina li
hemberi blyer  tecrubeyén
stréscéker

Pékanina dubareya hesta héza
bihéztiran G girédayiblna bi
pékhateyén (bi dilxwazi) (wek minak,
sik 0 gumana li bara parvekirina bi
dadmendi ( edlane ya cavkaniyan)

Nebiina pébaweriya bi pékhateyén
réxistini 0 héjatiyén kesane

Binpékirina Qada Kesane, zédebiina
gefé té famkirin 0 tundiya rasteqin ji
ber plandaréstina nedurust /
cawaniya cihgirtina avahiyan @ cihé
mayiné li kampé)

Révebiriya gistali, standard @
birékGpék a agahiyan té bikaranin,
reftara bi r(inistiyan ra bi rézdariye 0
pévajoyén bi tégihistin 0 ron ( zelal
hatine amadekirin (wek minak
navnivisina li kampé)

Pébaweriya ji riya veguhestina bi
agaht ( lihevkiri

Berpirsiyari (beripirsiyariya xwe) li
nav ranistiyén kampé bi awayeki
calak pék té (wek minak bi sarjkirina
kartén kirédité dewsa kopena
xwareké)

Plandaréstin, hestiyariya li hemberi
ziyana rGhi-der(ni (1 pevcinéye G
hewcetiyén (zzayendj)

yén taybet her wiha nehevsengiya
etniki G mezhebiya koma armanc i
binavahiyan (weke cihé sistina ere-
beyan @ pédiviyén s(istiné) tén ber-
cavgirtin



Destmizd li berdéla xebaté

Pékanina xebata demki ji bo penaber, awareyén navxweyi G endamén civata maztvan bi armanca demki
ya hebtina derhaté, rawestandina bétevgeriyé G xurtkirina pékhateyén xwecihi. Pirraniya van ¢alakiyén
sade G asay' li pigkin weke révebirina kils G zibilan  avakiriné ne.

Serpiskiyén der(ni-civaki

Hésankirina hevgirtina civakijiriya
ndvandina binavahiyén bajari

Serxwebdn, kontrol  xwebaweri ji
riya guhérbariya li malbaté G serxwe-
blna abori

Guhérbari (1 rawestan ji riya amade-
kirina neguhérbar a jiyana rojane/
Xweseriya rojane

Hesta girédayib(né ji riya xebata li
tim @ civaké va té xurtkirin

Karkirin carna caverétiyén nerast

pék tine O hin héviyan ¢édike ku ji
ber sinordarb(iné hesta béhévitiyé
pék tine

Nebina misogeriya bo karkiriné
dikare hesta jidestdana kontrolé 0
lawazi (1 strésé zéde bike

Girédayiblna bi réxistinén cihéner bi
hewcetiya bi xweseriyé ya li hev
nayén

Neblna komén cirbicar (li ber
ziyané) dibe sebeba zédeb(ina tené-
tiyé

Xeterén der@ni-civaki Bastirin rékar

Ji destpéké va hin agahi bi awayé
réklpék bo koma armanc tén raber-
kirin ku standard, gistali G siroveker e

Plandaréstin ( cihanina kiryara zelal
G vekiriye; Sopandin pisti bidawiha-
tina tékiliya karf, heke péwist bike, bi
navbeynkariya li navendén peydaki-
rina solé/navendén civaki/ kiryarén

perwerdehiyén tekmili pék té

Berpirsiyari (0 kontrol li cihanina kar,
tén veguhestin 0 ev kar di reftara bi
rézdari digel koma armanc pék té

Komeén li ber ziyané bi awayé
armancdar ji riya hevsengiya kiryaran
digel hewcetiyén wan tén yeksanki-
rin



Ewlehiya xwareké - pésketina gundi

Mafé xwareké wek mafekiinkarnebtiyi G giring li xurtkirina saxlemi G gesepédana gisti té bercavgirtin.

Li gori pékhateyén malbati ( pileben-
diyan, rébazén demdiréj én ewlehiya
xwarekeé pék tén

Harbdna tam li ser rewsa tekniki
dibe sebeba dubarebina girédayi-
biné

Bidestxistina (dubare) ya kontrol G
xwekérhatib(né ji riya gesepédana
demdiréj a xebata kesane

Pékanina astiyé - Hevgirtina civaki
Di hevkariya bi sirikén xwecihi da 4 ji riya besdariya calakén din, divé ji riya analiza pev¢linan bi awayeki

asayi ji tundi 0 saristaniyeté, piska mayinde ji bo pékanina astiyé were bidestxistin  hevgirtina civaki we-
re xurtkirin.

Xurtkirina xwekérhatibané G hesta
girédayibln bi ciheki an tistekiji riya
pévajoyén vejiyandina pénaseyé

Avakirina (dubare) ya pébaweriyé li
dimeneka kérhati 0 eréni ji mirov 0
refleksa civaki

Yekkirina serketiya tecrubeyan jiirya
pévajoyén hevpar &én amadekirin 0
hésankirna hevdili 0 hevxemiya duali

Besdarinekirina li projeyan dibe
sebeba cihékariya thtimali, tenébln
0 késeya navbera komén armanc

Pistrastkirina dubarebdyiya nebina
pébaweriya bi kesén din ra ( tené-
ban G tecrida endamén koma
armanc an zédeb(ina potansiyéla
dijayetiyé ji riya gewirandiné an
kémbdna ziyanditina komén taybet

Ziyana rahi-der(iniya dubare ji riya
rbirblna zGdem digel dijberan
(yén beré) G zexta kari

Morala koma armanc G civatén
mazGvan G wergir ji bo besdariya
calak wek alikarigihan (xwebexs) té
xurtkirin

Ji bo gihistina bo pévajoyén singériya
saxlem 0 naskirina derd G rencén
kesane bi plandaréstina projeyan bi
awayé hevdem @ hevpar (i hésanki-
rina danstandina navbera koman té
sopandin

Derbaré hilbijartina demeké ji bo
pévajoya nézikblné bi basi fikirin
hatiye kirin ( bi awayé gav bi gav G bi
imkana pasvekisyané cih té



Saxlemi

Ji bili Réxistina Tendurustiya Cihani, gelek ji calakén dewleti (ne-dewleti) ji bo hésankirina bastirb{ina gistali
li waré migatebnén saxlemiyé, ji wan hinkariyén saxlemiyé calak in.

Serpiskiyén der(ni-civaki

Filitina ji riya naskirina (zGdem) a
hewcetiya bi pistgiriya derGni-ci-
vaki/dertnpiziski/ rewandermani (i
kualite G cawaniya jiyana bastir ji
riya bastirkirina hevsengiya kes G
destwerdané

Tecrubeya (dubare) ya kontrolé @
pékanina pébaweriya bi kesén din {
pergalé

Bastirkirina rihetiyé G kémkirina
cihékariyé ji riya perwerdehiyé G kir-
yarén hestiyar

Béhéviti 0 lawazi ji ber péderxistina
sas, berxwedana dermani (i heyama
demdiréj a nexwesiyé bi sebeba ber-
cavnegirtina duali ya tékiliya navbera
saxlemiya der(ini 0 lesi

Nebina pébaweriyé G hesta dubare
ya jidestdana kontrolé ji ber (dubare-
biina) pékanina hilkolandinén (lihe-
valyayi) G nebiina zelaltiyé li kiryrén
kedkarén saxlemiyé

Xurtkirina cihékariyé (0 tometbarki-
riné bi bercavnegirtina zemineyé

Xeterén derQni-civaki Bastirin rékar

Kedkarén migatebnén tendurus-
tiyé yén seretayi tékildari nisaneyén
(derGinnasi) G berbihuriyé (derd @
renc) G hokarén stréséner li rewsa
jiyana niha hatine hinkirin 0 sazQ-
karén lévegera karkerdi 0 pratiki
dabin dikin

Kedkarén saxlemiyé tékildari ribird-
bina hestyar digel ziyana rahi-
der(ni bi nexwesan ( tirsa wan tén
hinkirin (bi tayebt derbaré zinda-
niyén beré, goriyén iskenceyé)

Civak tékidlart MHPSSé agah dibe G
li kedkar G ziyanditiyan ji tirsa der-
heqgé cihékariyé hestiyari pék té



Desthilatdariya bas - médya - ewlehi - serdestiya qaniiné

Yek ji creyén biryardana dewleti, formilekirin (i cihanina prensibén siyasi G plandaréstina pergalén gqantini
(i dadweriyé her wiha xebata révebiriyan e. Pévajoyén réformkiriné divé bi hésankirina enstittyén kérhati,
gantni, dewleti, zelal G bibandor dest pé bibe ku diji gendeli G reftara xweser bin. Pésmerca wé besdariya

tevahiya civaté G bercavgirtina nérin;n wane.

Hésankirina pévajoyén kesane G
hevgirtina civaki, pékanina nérinén
n{ yén péserojé

Hevdili G refleksa ji riya kiryarén
kemilandiyén MHPSSé zéde dibe

Vegerandina pébaweriyé ji riya réfor-
mén gistali 0 hestiyar bi ziyan @ dij-
heviya li saziyén dewleté (i nérinén
pésektiyén Astiyé-

Tecrubeyén kesane (i gotina réberén
siyasi, rénim(nkera ribir(ib(na bi
péserojé ye; Cudakirina komén gori G
s(icdaran dibe sebeba cihékari (i tec-
rida kesén ziyanditi

Nisandan G raberkirina rapora yekali,
berbicav ( dramatik, pirsén ne hesti-
yar ( anina ziyanditiyan wek sehedi
dibe sebeba binpékirina serbixweti (i
gada kesane ( zédebina potansiyéla
pevc(né heta tecrubeya dubare ya
ziyané

Zédeb(na ziyan ( xeterén ewlehiyé ji
ber xebata zéde / bésiyaniya li per-
gala ganlni dibe ssebeba hesta ras-
teqin a gef G béewlehitiyé

Gotlbéja bi komén xwedan giré-
dayibln G baweriyén clrbicir, heke
ewna ji bo vi kari amadetiya xwe
nisan bidin, dé were xurtkirin.

Rabirbana gisti G siyasi digel tundi
G rencé bihuri bi awayé hestiyar pék
té. Rojanmevaniya hestiyar bi cihé-
kari, di bin parastina mirovan,

rast dike

Nigeraniyén besdaran G hestén
ziyanditiyan li pévajoya réforma
organén gandni 0 li rébazén rabird-
bana bi berbihuriva tén bercavgir-
tiné



Binavahi - kiryarén avakiriné — ndivandin

Xurtkirina mayinde ya binavajiyan ji riya cihanina kiryrén avakiriné bi besdariya gelé xwecihi, mémarén
xwecihi G peymankaran. Heke péwist ne, destwerdana bi kiryarén bi héjati dé were kemilandin. Armanc
xurtkirina abora xwecihi ye, di eyni demé da salifina li waré enérjiyé i parastina cavkaniyan bi bastirin
awayi pék té.

Serpiskiyén derdini-civaki Xeterén derGni-civaki Bastirin rékar

Lihevhatina kirayarén avakiyiné Nebina xweditiyé dibe sebeba  Bikarhatinén pistra (1 hewcetiyén wan (candi)
bi hewcetiyén bikaréneran dibe  xerakirin an xweyinekirinaava-  li plandaréstina kiryaran hatiye danandin
sebeba bisiyankirin G xwedi- hiyé ji aliyé bikaréneran @ sebeba
bdna avahiyén ni dijayetiyé (wek minak heke

stinén candi/mezhebiyén giring

wek erdé avahiyé bén bijartin)

Xurtkirna pénaseyé (i girédayi-  Kiryarén gelek bi helahelaan lez-  H{rbi{na kiryarén avakiriné ne tené li ser
b(né ji riya parastin G nGvandina ginji bo avakiriné berhemanina (dubare) ye, belki parastina kev-
dimena bajér ji héla ranistiyanva (NGvandin) jérbinayén ku bi kar nartiyé G giringiya avahi (i sGinan ji bo rdnisti-
tén, dimena kevnare ya bajérjinav yan (wek minak.
dibe G ji ber vé yeké pénaseya Navandin G avakirina n( ya pireyan/tékiliya
r(nistiyén wir dixe bin bandoré navbera taxan)

Riheti 0 hurmeta bikaréneran @ Bercavnegirtina hewcetiyén Hewcetiyén taybet én komén li ber ziyané
komaarmanc a besdariker liava-  tayebt dikare bibe sebeba binpé- weke kesén bi temen, jin (i zarok (0 hwd li
kiriné ji riya cihanina hestiyar der-  kirina dubare ya réz (i cigeha mémari 0 avakiriné tén bercavgirtiné
hegé zemineyé ( ziyana r(ihi- komeén li ber ziyané
der@ni
Pékanina aso 0 serbixwetiyé ji Besdarinekirina gelé xwecihi Kiryarén bi héjati (zédetir) ji bo gelé xwecihi
riya derfetén soli li wé deré dibe sebeba rikeberi (i poatn- pék tén

siyéla dijayetiya bi pisporén der-

veyira
Zédekirina hevgirtina civaki 0 Jinavbirina binavahiyan anava-  Ranistiyén bi girédayibna etniki G mezhebi
reftara bi aliyén pevgliné (yén kirina li s(inén ku héza sembolik ya clrbic(r li plandaréstina kiryarén avahiyé
beré) bi pékanin (1 parastina G nihéniya eréni béyi pevciina rola wan heye ku dikarin asti G péwendiya
s(nén hevpar digel hemi komén civaté heye navbera komén civaté zéde bikin

Bisiyankirin G besdariya berma-  Bergavnegirtina bermayiyén tun- Wek minak li sGinén ku tékildarf binpékirina
yiyén tundi ( azirandiné ji riya diyé li plandaréstina avakirinéli ~ mafén mirov in, bermayi li plandaréstina
besdariya calak li plandaréstina  s(inén ku bireweriyén neréni plané (ji n( va) tén danandin. Atmosfér ji bo
projeyén avakiriné 0 plandarés-  hene, dibe sebeba dubarekirina  bir ( hafizeya goriyan G sekinina li diji tisté ku
tina sGiéné neréniyén gelheyé lawaziyé (i z&édeb(na biyaniti ( gewimiye, pék té wek minak, ev kar bi riya
tecrid G tenéblné séwazeka mémariyé ku dibe sebeba ronahi G
rewsa atmosféra vekirib(ng, té hésankiriné



Jingeh, cihérengiya jiyané, enérji, kesiihewa i av

Av cavkaniyeka bingehin e G ji bo hilkolandina késeyén ber bi zédeb{iné yén guhertinén rewsa av  hewa
gelek giring e. Parastina ekosistimén bingehin hewceti bi calakiya li hemi navceyén ku av bibandor e wek
cihérengiya jiyané, enérji, kesGhewa 0 avé heye.

Serpiskiyén der(ni-civaki

Zédekirina hevgirtina civakijiriya
pékanina besdariya binavahiyén
bajari (1 bikaranina ¢cavkaniyén xwe-
cihi

Bastirkirina saxlemiya der(ini-civaki
0 kualiteya jiyané bi bastirkirina
standardén saxlemiyé li bajarok,
kamp G civatan

Bisiyankirina jinan  endamén din én
civaté

Mijarén tékildar: Mafén mirov - Zayend - Besdariya komén li ber ziyané

Xeterén der@ni-civaki Bastirin rékar

Tabcékirin derbareé tundiya ser
esasa zayendé, iskence, bikarwer-
girtina bi zoré, girtin ( reftara
necé bi zarokan ra dibe sebeba

Serpiskiyén der(ini-civaki

Tecrubeya parastin  kémkirina
strés (i béhedariyé, gef G cihéka-
riya tégihisti

Pevciina ji bo bidestxistina cavka-
niyén ku potansiyéla dijheviyé hene
(dubare), dijayetiya navbera komné
civaté zéde dike

Bercavnegirtina bétevgeriyé wek
encameka hitmaliya tecrubeyén biés
ji ber neb(ina meyl ( meraga bo
guhertiné ye 0 di hin rewsan da dibe
sebeba reftara derbelédana li xwe

Bercavnegirtina berpirsiyari (i zanista
jinan derbaré dabinkirina avé (
xebata zéde, dibe sebeba bésiyani (i
lawaziyé

gewirin, tecrid (1 tenéb(ina hest-
bari (i civaki ( érisa li ser pénase G
nasnameya kesén mayi

Xurtkirina xwebaweri G hur-
meté, siyandarkirina yén mayi

Hesta lawaziyé derbaré xetera
érisén péserojé

Xeterén der(ni-civaki Bastirin rékar

Plandaréstin li gori dijayeti G zemi-
neyé pék té G dantstandin (agahi-
yan) bi endamén civaté , beriya
cihanina projeyén jingehi bi mebesta
girtina pésiya berxwedané pék té

Tevahiya kedkarén ku tékiliya wan bi
koma armanc ra heye, ji bo serketina
li hemberi bétevgeri 0 kiryarén miqa-
tebdna li xwe hatine hinkirin

Zanista Pisporiya endamén clrbic(r
én civaké li plandaréstina kiryaran bi
awayé z(idem pék té  hewcetiyén
wan li cihanina kiryaran tén bergav-
girtin

Encam 0 dGhatén der(ni-civakiyén tundiya
zayendi divé ji riya pékveb(ina lékolin, dadwazi
0 bisiyankiriné askira bibe 0 sGicdar sewqi dad-
gehé bén kirin

Kiryarén pésilégir li dijigewimina tundiyén
péserojé bi besdariya calak a kesén mayi pék té
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